QUESTAO 38

A Estratégia da Salde da Familia (ESF) é prioritéria para a reorganiza¢do da atencao basica
no Brasil, de acordo com os principios doutrinarios e organizativos do SUS.

A operacionalizacdo dessa estratégia pressupde a responsabilizacdo sanitaria de uma equipe
multiprofissional sobre uma determinada populacao residente em um territério, com énfase na
promocéao da saude e na participacdo popular. A enfermagem € uma categoria profissional
pertencente a equipe minima da ESF.

BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Politica nacional de
atencao basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Considerando as premissas apresentadas, redija um texto dissertativo acerca do processo de
trabalho da enfermagem na Estratégia da Saude da Familia, dando continuidade a situacéo
descrita a sequir. (valor: 10,0 pontos)

Maria, enfermeira, residente em um municipio de pequeno porte, foi convidada para ser
enfermeira da equipe do Centro de Saude da Familia que serd implantado em um bairro
periférico desse municipio.

Padréo de Resposta:

Respeito aos principais referenciais do SUS e ESF (valor: 3,0 pontos).
Propor acdes de enfermagem (valor: 3,0 pontos).

Reconhecer a importancia do trabalho em equipe (valor: 1,5 pontos).
Valorizar os saberes e a participacdo da comunidade (valor: 1,5 pontos).

Tomar como base a realidade do territério (valor: 1,0 ponto).

QUESTAO 39

“O enfermeiro que se propde a trabalhar na coletividade tem a missédo de manter e promover a
saude”
FIGUEIREDO, N. M. A. , 2005.

Com base nesse principio, a enfermeira Méarcia convocou outras enfermeiras, Cristina e Rosa,
para uma reunido, com o objetivo de, juntas, discutirem o que se espera de um cuidado
coletivo para a comunidade assistida. Considerando esse objetivo, resolva os itens a seguir.

a) Apresente e fundamente trés temas que deveriam ser discutidos pelas enfermeiras na
reunido para alcangar o cuidado coletivo. (valor: 5,0 pontos)
b) Conceitue cuidado coletivo. (valor: 5,0 pontos)



Padrédo de Resposta:

“O enfermeiro que se propde a trabalhar na coletividade tem a missdo de manter e
promover a saude” (Figueiredo N.M.A, 2005). Nesse contexto, Marcia convocou as
outras enfermeiras Cristina e Rosa para uma reunido com o objetivo de juntas
discutirem o0 que se espera de um Cuidado Coletivo para a comunidade assistida.

Desta forma apresente o que é necessario ser discutido.

Padrdo de resposta esperadol/justificativa para elaboracéo do item.

. Ter sentido de integridade e totalidade de salde;

. Ter aidéia de que o homem precisa de realizacao plena;

. Ter a experiéncia humana como bem-estar, como harmonia;

. Ter compreensdao e apropriacéo da corporeidade;

. Prestar atencdo no modo de viver e a modalidade de ser de cada um e da
coletividade;

. Prestar atencdo no modo de estar sempre em busca do bem-estar;

. Ter claro sobre humanizacdo da saude, entendida como interiorizacdo e

personalizacéo;

. Criar no ser humano a capacidade para apropriar-se da saude e vivé-laem
profundidade;

. Entender que a salde pertence mais a modalidade do ser que a do ter;

. Interpretar e avaliar a relacdo estreita dos fatores culturais,

socioecondmicos e religiosos que mudaram o homem e sua comunidade.

Requisito do aluno para elaboracéo do item

¢ Integralidade
e Comportamento
e Cultura

¢ Equilibrio emocional



QUESTAO 40

Ana, com 33 semanas de gestacéo, participa do grupo em uma unidade de sadde. Durante as
atividades, nesta semana, as gestantes disseram que gostariam de discutir as dificuldades das
maes no aleitamento materno. A enfermeira iniciou a atividade utilizando as imagens a seguir
com intuito de provocar a discussao do grupo.
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ALVES, C. R. L. e MOULIN, Z. S. Saude da crianca e do adolescente: crescimento, desenvolvimento e alimentacao.
Belo Horizonte: Coopmed, 2008.

Com base nas informagdes e na tirinha utilizada pela enfermeira, resolva os itens a seguir.

a)

b)

c)

Para realizar orienta¢cbes, a enfermeira deve considerar a demanda dos participantes
na atividade? Justifique sua resposta. (valor: 5,0 pontos)

Comente acerca da contribuigdo da atividade de educacdo em saude, no pré-natal,
para a mulher no pés-parto. (valor: 2,5 pontos)

Discorra sobre a contribuicdo da atividade de educacéo em saude, no pré-natal, para a
crianga nos primeiros dias de vida. (valor: 2,5 pontos)

Padréo de Resposta:

A) Para realizar orientacfes a enfermeira deve considerar a demanda dos participantes na

atividade? Explique sua resposta.

R- Sim. Na explicagdo o aluno devera argumentar sobre a base tedrica que
fundamenta os processos educativos que tem como objetivo a autonomia do individuo,
assim o profissional responsavel pela atividade devera considerar a demanda para
planejar e desenvolver a atividade. Ao considerar a demanda dos envolvidos na
atividade o profissional podera ter mais interacdo das usuarias nas discussfes, como
posteriormente havera maior possibilidade de estabelecer um processo de
confiabilidade entre profissional e usuérias. Outra possibilidade do processo educativo
participativo e problematizador é refletir sobre a realidade para propor as mudancas
possiveis no sentido de promover a salde e prevenir doencas.



B)

C)

Fale sobre a contribuicdo da atividade de educacdo em saude, no pré-natal, para
mulher no po6s-parto.

O aluno devera discorrer sobre a contribuicdo do processo educativo para que a
mulher tenha conhecimento das mudanc¢as que ocorreram no seu corpo e na dindmica
da familia , assim como, de se preparar para cuidar do filho que vai chegar.

Fale sobre a contribuicdo da atividade de educacdo em salde, no pré-natal, para a
crianca nos primeiros dias de vida.

O aluno devera discorrer sobre a contribuicdo do processo educativo para que a
mulher tenha conhecimento sobre as caracteristicas fisiolégicas e anatémicas da
crianga, assim como, das mudangas da dinamica da familia que esse novo membro vai
provocar.



