Resolugio 53/2014

“Dispoe sobre o Projeto de Evento “Alimentos Regionais
Brasileiros:  promocao de praticas alimentares sanddveis e
adeqnadas, a ser realizado em 19/06/2015” do Curso de
Nutrigao Faculdade Campo Real.

O Diretor Geral da Faculdade Campo Real, mantida pela UB Campo Real
Educacional S.A., no uso de suas atribui¢oes legais,

RESOLVE:

Aprovar o Projeto de Extensao “Alimentos Regionais Brasileiros: promogao de
praticas alimentares saudaveis e adequadas, do Curso de Nutrigao Faculdade Campo
Real, sob coordenagio da prof. Patricia Chiconatto, buscando estimular a cozinha
tipica regional, contribuindo, assim, para o resgate das tradicGes e o prazer da
alimentagao, com carga horaria total de 10 (dez) horas.
Esta resolugao entra em vigor a partir da presente data.

Ratificam-se atos realizados anteriormente,

Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Faculdade Campo Real, aos 18 dias de més de dezembro de 2014.

Edson Aires da Silva
Diretor Geral



EFEACUILIADE

CAMPO REAL

PROPOSTA DE EVENTO

1 IDENTIFICACAO DO EVENTO

1.1 Nome do evento: “Elaboragio e Degustagio de Preparagdes tipicas da
Gastronomia brasileira: um enfoque nos Conselhos Regionais de Nutri¢ao”
1.2 Orgio Executor: Faculdade Campo Real

1.3 Professor/Funcionario Coordenador: Patricia Chiconatto

1.4 Comissao Organizadora: Colegiado de Nutri¢ao

1.5 Local de Realizagao: Laboratério de Técnica Dietética da Faculdade Campo Real

1.6 Justificativa:

O Plano de Desenvolvimento Institucional da Faculdade Campo Real prevé
atividades extensionistas, bem como a Instituicio de Ensino Superior (IES) ira
buscar o estreitamento das relacoes academia-comunidade. As acOes extensionistas
aproximam a IES as necessidade de servi¢o da sociedade, buscando nela informagoes
para rever suas praticas e melhorar seu aporte de iniciagio a pesquisa e ensino,
devolvendo a sociedade novas formas de tratar os problemas que ja existiam e
também dar suporte para aqueles que por ventura vierem a existir.

O foco atual da extensio é o enfrentamento de problemas sociais e a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem em sua totalidade, ou seja, a IES ha
alguns anos somou aos eventos e a prestagao de servigos, programas constantes de
extensdo que abrigam diversos projetos, cursos e eventos, enfrentando assim
problemas micro e macro sociais, sejam eles preexistentes na constituicio do
contexto local, sejam problemas novos que surgem por conta da velocidade social
que torna cada dia mais instavel.

Na area da Saude, destaca-se o Programa “Saude Integral”, germinado em
2012, mas fortaleceu-se em 2013, apds a inauguracdo da RealClin, a clinica
multidisciplinar e interprofissional da area da saude. O programa em questao busca
fomentar a elaboracdo de projetos que permitam a construcio (e nao s6 a

reprodu¢ao) do conhecimento por meio de praticas extensionistas do curso de



Nutri¢ao, com cunho de carater social e de contribuir com a comunidade oferecendo
servicos de qualidade, visando a saide dos individuos e a informacao adequada sobre
habitos alimentares, contemplando o tripé ensino, pesquisa e extensao.

De acordo com a PNAN, a alimentacao saudavel deve estar em acordo com as
necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades alimentares
especiais; referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e
etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em quantidade e
qualidade; baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis, com quantidades
minimas de contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos.

Nesse sentido, um dos objetivos do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (2012-2015), elaborado pela Camara Interministerial de Seguranca
Alimentar e Nutricional, consiste em: “Assegurar processos permanentes de
educacio alimentar e nutricional e de promogao da alimentacao adequada e saudavel,
valorizando e respeitando as especificidades culturais e regionais dos diferentes
grupos e etnias, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional e da garantia do

direito humano a alimenta¢ao adequada”.

1.7 Objetivos do Evento:

Assim, em consonancia com as Diretrizes Curriculares para o Curso de
Graduagdo em Nutricao, a Faculdade Campo Real buscara ofertar aos futuros
profissionais, o fortalecimento das Competéncia e Habilidades, com o intuito de:

Promover a alimentac¢do saudavel por meio da escolha de alimentos adequados,
relacionando-se com a defesa da biodiversidade de espécies, o reconhecimento da
heranca cultural e o valor historico do alimento.

Estimular a cozinha tipica regional, contribuindo, assim, para o resgate das
tradi¢oes e o prazer da alimentagao.

Valorizar uma agricultura mais sustentavel, mantendo o equilibrio do ambiente
e respeitando o conhecimento local, é fundamental para se entender a importancia da

origem dos alimentos e melhorar a qualidade da alimentagao.

2 CARACTERISTICAS DO EVENTO

2.1 Carga horaria total: 10 horas



2.2 Pablico-Alvo: alunos, egressos e profissionais Nutricionistas ou de areas afins de
Guarapuava e regiao

2.3 Periodicidade: semestral

2.4 Periodo de funcionamento: 1°Semestre/2015

.5 Numero de vagas: 200 inscritos

2.6 Taxa de inscri¢do: isento

2.7 Sistema de avaliagdo: Controle de frequéncia e resumos produzidos no decorrer

das atividades, conforme de professor.

2.8 Cronograma de atividades

DATA HORARIO ATIVIDADES

1°Semestre/2015 | 19h as 22h40 Aula pratica no Laboratério de
Técnica Dietética

Palestrante: Patricia Chiconatto

3 IDENTIFICA(}AO DO PROFESSOR COORDENADOR:
3.1 Nome: Patricia Chiconatto
3.2 Maior titulagao: Mestranda

3.3 Cargo: coordenadora do curso de Nutri¢ao

4 CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES DO EVENTO

O evento contemplara alunos do curso de Nutri¢ao, com o intuito de resgatar
e despertar o interesse para a vasta quantidade de alimentos regionais presentes em
todas as regioes brasileiras e tipicos da nossa flora e fauna, de forma a contribuir para
a melhoria da alimenta¢ao da populagao.

Além disso, oportunizar aos académicos a aproximac¢ao de um instrumento
de educagio alimentar e nutricional que pode ser utilizado por profissionais de saude,
educacdo, assisténcia social, entre outros, buscando a valoriza¢io dos alimentos

existentes no pafs.

5 ORCAMENTO

5.1 Receitas




O evento nao possuira arrecadagao, pois as inscrigoes serdo gratuitas.
5.2 Despesas
As despesas referente a aquisi¢ao dos alimentos serdo custeadas por recurso proprio

da instituicao.

Termos em que, requer a aprovacao do presente projeto.




