Resolugio 57/2014

“Dispoe sobre o Projeto de Extensao “Elaboragao de
intervenges educativas em nutrigio para diferentes contextos
comunitarios” do Curso de Nutricio Faculdade Campo Real.

O Diretor Geral da Faculdade Campo Real, mantida pela UB Campo Real
Educacional S.A., no uso de suas atribui¢oes legais,

RESOLVE:

Aprovar o Projeto de Extensao “Elaboracao de intervengdes educativas em nutri¢ao
para diferentes contextos comunitarios” do Curso de Nutricdo Faculdade Campo
Real, sob coordenagio da prof. Patricia Chiconatto, buscando a promogao de acoes
educativas acerca da alimentacdo saudavel e adequada para a comunidade de
abrangéncia de Guarapuava e Regido, com carga horaria total de 80 (oitenta) horas.
Esta resolugao entra em vigor a partir da presente data.

Ratificam-se atos realizados anteriormente,

Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Faculdade Campo Real, aos 18 dias de més de dezembro de 2014.

Edson Aires da Silva
Diretor Geral



EFEACUILIADE

CAMPO REAL

PROPOSTA DE PROJETO DE EXTENSAO OU PROJETO SOCIAL

1 IDENTIFICACAO DO PROJETO
1.1. Nome do projeto: “Elaboragao de intervengdes educativas em nutricdo para

diferentes contextos comunitarios”

1.2. Professor Coordenador: Patricia Chiconatto
1.3. Local de realizagdo: Guarapuava e regiao
1.4. Justificativa:

No Brasil, o crescimento da obesidade na infancia esta presente nas diferentes
classes socioeconomicas, influenciando a obesidade por meio da educacio, da renda
e da ocupagio, resultando em padroes comportamentais especificos que afetam a
ingestdo calorica, gasto energético e taxa de metabolismo, pois os alimentos mais
saudaveis como carnes magras, vegetais e frutas, sio menos acessiveis para a
populacdo de condigoes de baixa renda. Atualmente a obesidade pode ser observada
com maior frequéncia nas classes média e alta, pela facilidade de acesso aos fast-
food-

Embora a predisposi¢do genética seja um fator importante para o
desenvolvimento da obesidade, o aumento da prevaléncia de criangas com sobrepeso
nao pode ser explicado apenas pelo fator genético. A obesidade pode ser dividida em
duas formas de origens, a obesidade exégena, que é a mais frequente, e obesidade
endbgena. Para a enddgena, deve-se identificar a doenca basica e trata-la. Ja a
obesidade exogena, origina-se do desequilibrio entre ingestio e gasto calérico,
devendo ser manejada com orientacdo alimentar, especialmente mudancas de habitos
e otimizacao da atividade fisica-

E essencial que sejam avaliados a disponibilidade de alimentos, as preferéncias
e recusas, os alimentos e preparacdes habitualmente consumidos, o local onde sao
feitas as refei¢oes, quem as prepara e administra, as atividades habituais da crianca, a
ingestao de liquidos nas refeicdes e intervalos, e os tabus e crengas alimentares. Os

fatores que mais contribuem para o excesso de ingestao calorica sao: a facilidade de



acesso aos estabelecimentos de refeicoes associadas a atividade de lazer, o fato das
proprias criancas escolherem seus alimentos e refeicdes, o grande tamanho das

refei¢Oes e a atividade fisica reduzida.

1.5. Objetivos do projeto:
Abordar o combate da obesidade infantil, buscando por meio de acles
educativas a promogao da alimentagdao saudavel e adequada para a comunidade de

abrangéncia de Guarapuava e Regiio.

2 CARACTERISTICAS DO PROJETO

2.1 Carga horaria total: 80

2.2 Publico-alvo: pacientes e suas extensoes familiares atendidas nos servicos de
saude de Guarapuava e Regiao.

2.3 Periodicidade: quinzenalmente

2.4 Periodo de funcionamento: agosto/2014 a dezembro/2015

2.5 Numero de vagas: 100 vagas

2.6 Taxa de inscri¢ao (se houver): nio se aplica

2.7 Cronograma de atividades:

Data Atividade

Agosto a setembro/2014 Revisao bibliografica

Outubro a novembro/2014 Elaboracio das ac¢des
educativas

Novembro/2014 a setembro/2015 Aplicacio  das  agdes
educativas

Outubro/2015 Tabulacao dos dados

Novembro/2015 Redacio em  formato

clentifico dos relatos de

experiéncias adquiridas

Dezembro/2015 Plenaria de Apresentacao




3.IDENTIFICACAO DO PROFESSOR COORDENADOR
3.1 Nome: Patricia Chiconatto
3.2 Maior titulaciao: Mestre

3.3 Curso:Nutri¢ao

4. REQUISITOS A SEREM PREENCHIDOS PELOS PARTICIPANTES
Os académicos deverdo apresentar relatérios comprobatérios das atividades

realizadas para validagao da carga horaria do projeto em questao.

5. ORCAMENTO

5.1 Receitas

Descricao Valor
Sem arrecadacio Sem arrecadacio
5.2 Despesas
Descricao Valor

As despesas sao custeadas pela Instituicio proponente

Total das receitas R$

Termos em que, requer a aprovagao do presente projeto.



