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Resolugio n°61/2017

“Aprova o Projeto de Extensao 1 idas
por Viidas, Faculdade Canmpo Real”.

O Diretor Geral da Faculdade Campo Real, mantida pela UB Campo Real Educacional
S.A., no uso de suas atribui¢des legais,

RESOLVE:

Aprovar o Projeto de Extensao Vidas por Vidas.
Esta resolugao entra em vigor a partir da presente data.
Ratificam-se atos realizados anteriormente,

Revogam-se as disposi¢bes em contrario.

Faculdade Campo Real, vinte e dois de agosto de dois mil e dezessete.

Edson Aires da Silva
Diretor Geral
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Psicologia

PROPOSTA DE PROJETO DE EXTENSAO OU PROJETO SOCIAL
l. IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1. Nome do projeto: Projeto Vidas por Vidas

1.2. Org&o executor: Faculdade Campo Real

1.3. Professor Coordenador: Ana Bela dos Santos

1.4. Local de realizacéo: Paroquia Santa Cruz

1.5. Organizacao Institucional: O Projeto “Vidas por Vidas” faz parte Nucleo de Pesquisa e
Extensdo em Desenvolvimento Comunitario - NUDECOM

1.6. Programa de Extensdo: Saude Integral

1.7. Justificativa:

A Psicologia Comunitaria dedica-se a estudar, compreender e intervir no cenario de
guestBes psicossociais que caracterizam uma comunidade. Ela destaca-se por sua praticidade
e pela diversidade das opc¢des tedricas e intencionalidades que estruturam seus fazeres. A
Psicologia Comunitaria como disciplina sé foi assim denominada em 1965 e o conceito de
comunidade como categoria de analise das ciéncias psicolégicas somente foi utilizado a partir
dos anos setenta (SAWAIA, 2000). Até entdo, o estudo das comunidades era mais habituado
aos campos da sociologia e da antropologia. O trabalho do psicélogo comunitario é
interdisciplinar, realizado por equipes multidisciplinares, e deve ser feito através de visitas
domiciliares, entrevistas, mapeamento da realidade do local. A psicologia social comunitaria
privilegia o trabalho em grupos.

A psicologia social comunitaria surgiu no Brasil na década de 60, onde foram realizados
alguns trabalhos relacionados a educacéo e alfabetizacdo com pessoas de baixa renda para
melhorar as condi¢des de vida e despertar a consciéncia critica do sujeito. O golpe militar em
1964 contribuiu para o surgimento da Psicologia Social Comunitaria no Brasil, pois foi um periodo

de extrema violéncia e repressdo, onde na mesma época nos paises da América Latina e nos



Estados Unidos surgia também a Psicologia Comunitaria, onde o profissional da psicologia
trabalhava com as comunidades carentes.

O uso do conhecimento psicologico como instrumento de praticas em comunidades teve
seus primeiros registros formais na década de setenta (Freitas, 1996; Scarparo, 2005). Nessa
época, 0s psicologos realizavam trabalhos preventivos na area da educacao e da saude. As
intervengbes eram inspiradas na psiquiatria comunitaria, um ramo da psiquiatria social voltado
para o atendimento & saude mental de integrantes de comunidades. O objetivo dessas
intervencdes era a diminuicdo das psicopatologias e a adaptacdo das pessoas ao ambiente,
tendo em vista a cultura e a sociedade do lugar. Esta abordagem foi adotada como um dos
modelos de trabalho no Brasil e orientou diferentes préticas psicolégicas em comunidades das
classes populares brasileiras. Um dos exemplos desse tipo de intervencéo foi o da implantagéo,
na década de setenta, do Centro Médico Social Sao José do Murialdo, em Porto Alegre (Busnello,
Lewin, Ruschel & Bradley, 1975; Scarparo, 2005).

Com a psicologia social, sugiram também os grupos. A psicologia grupal € resultante das
contribuicdes da teoria psicanalitica e das ciéncias sociais (sociologia, antropologia e psicologia
social). O primeiro autor a estudar os grupos foi Gustav Le Bom, no final do século XIX, autor de
Psicologia das Massas. Para ele, o individuo € um ser grupal por natureza, que se agrupa a uma
multidéo e fica flexivel, sendo extremamente influenciado pelo coletivo, perdendo suas proprias
caracteristicas individuais, para pertencer as caracteristicas grupais, de um todo. Le bom
considerou que as massas estao sempre envolvidas, sendo dominadas e manipuladas pelas
elites.

Freud seguiu os passos de Le Bom e estudou também a psicologia das massas e
contribuiu muito para a criagdo da Psicologia Social e para o estudo dos processos grupais.
Porém Freud discordava de Le bom em alguns aspectos, para ele 0 homem ndo é um ser grupal
por natureza, como por exemplo, se afastar um bebé de uma mée, o bebé ndo se adaptara bem
no grupo porque sentira falta da mée.

Em seu trabalho Psicologia das massas e andlise do ego, Freud relata a sua postura
diante da oposicdo entre psicologia individual e psicologia social ou coletiva. A psicologia
individual centraliza o homem isolado, porém, mesmo na vida individual o homem aprece sempre
integrado, com seus pais, seus irmaos, objeto de amor, com tudo que é considerado fenémeno

social, dessa maneira, a psicologia individual € ao mesmo tempo, psicologia social.



Houve varios outros estudiosos que contribuiram para o estudo dos processos grupais,
como por exemplo, J. Pratt, Jacobo Levy Moreno, Kurt Lewin, J. P. Sartre, Maxwell Jones,
Frederik Perls, Foulkes, Bion, Pichon Riviére, entre outros. Existem varios tipos de grupos, de
varias vertentes, como por exemplo, empirica, psicodramatica, sociologica, filosofica, operativa,
institucional, comunitaria, comunicacional, gestaltica, sistémica, comportamentalista,
psicanalistica.

Pichon-Riviére foi um psiquiatra e psicanalista que contribuiu muito para a psicologia
grupal, onde desenvolveu o estudo dos grupos operativos, desde 1945. O grupo operativo é
centrado na tarefa que tem por finalidade aprender a pensar nas resolucdes das dificuldades
manifestadas no campo grupal, o grupo aprende a pensar e operar juntos. Pichon dividiu os
grupos operativos em grupo de ensino-aprendizagem, que tem como objetivo principal aprender.
A segunda divisdo que Pichon fez foi grupos institucionais, que tem o objetivo de aumentar o
rendimento de producdo de empresas através dos grupos operativos, centrados na tarefa de
obter um clima de harmonia entre o0 grupo, esse grupo se destina a empresas, escolas, igreja,
exercito, associacdes, etc. E a dltima divisdo que Pichon fez nos grupos operativos foram os
grupos comunitarios, que trabalham com programas de salude mental, na prevencdo, no
tratamento e na reabilitacdo, com adolescentes, gravidas, pais, etc.

Os grupos operativos de Pichon podem ser verticais, horizontais, homogéneos ou
heterogéneos, primarios ou secundérios, porém em todos vai haver uma diferenciacao,
dependendo da tarefa de cada grupo. O grupo € composto por um coordenador que tem o
trabalho de liderar e fazer com que o grupo interaja e também um observador que levanta a
problematica do grupo. No grupo operativo, 0 esclarecimento, a comunica¢do, a aprendizagem
e a resolucéo de tarefas coincidem com a cura, criando um novo esquema referencial.

Para Pichon, a psicologia social tem como objetivo a relacdo dialética entre estrutura
social e fantasia inconsciente, articulada pelo vinculo, o seu campo operacional natural € o grupo,
gue permite o interjogo entre o psicossocial e o sociodinamico através da observacao das formas
de interacdo, dos mecanismos de assuncéo e adjudicacdo de papéis.

Para Kurt Lewin, os problemas de deciséo de grupo séo essenciais para considerar muitas
guestBes basicas, tanto na psicologia social, como na individual. Esse problema tem a ver com
a relacao existente entre a motivacao e a acdo consequente, e com o efeito que a estrutura

grupal tem sobre a disposi¢ao do individuo para modificar ou conservar certas pautas de conduta.



A dependéncia quimica esta classificada entre os transtornos psiquiatricos, sendo
considerada uma doenca cronica que pode ser tratada e controlada simultaneamente como
doenca e como problema social, (OMS, 2001). E caracterizada como uma doenca progressiva,
incuravel, mas tratavel, apesar de problemas significativos para o dependente. E caracterizada
por trés elementos principais: compulséo para busca e obtencéo da droga, perda do controle em
limitar esse consumo, e emergéncia de estados emocionais negativos (disforia, ansiedade,
irritabilidade), quando o acesso a essa droga é limitado (abstinéncia). (Kessler, Diesmem e
Pechanski, 2004, p.299).

Para o tratamento do individuo em dependéncia quimica deve ser realizado uma avaliacao
inicial, com o objetivo de coletar dados do individuo para identifica-lo, pesquisar sobre seu estado
de saude, suas possiveis alteragfes, investigar sua historia clinica, seus antecedentes familiares,
para entdo desenvolver a hipotese diagndstica e planejar o tratamento. ApG0s uma anamnese
completa, € necessario realizar também o exame fisico.

Uma das técnicas bastante utilizadas para avaliagdo € o AUDIT onde poder& ajudar no
apontamento do consumo de dependéncia em &lcool. O AUDIT é um questionario que foi
desenvolvido em 1980 pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude), sendo o primeiro
guestionario de avaliacéo de riscos e problemas ligados ao alcool na rede de atencéo béasica. O
questionario consiste em 10 perguntas, todas com cinco opc¢des de resposta, onde se analisam
a quantidade e a frequéncia de consumo de alcool, possiveis sintomas de abstinéncia, possiveis
problemas ligados ao consumo de alcool. Cada resposta tem uma pontuacdo, em casos que a
pontuacdo total seja superior a 8, existe o risco de problemas ligados as consumo excessivo de
alcool.

ApOs a avaliacdo realizada, pode-se utilizar da intervencdo breve como forma de
tratamento, e é importante avaliar a motivacao para reduzir o consumo de alcool que o individuo
apresenta. A motivacdo € um processo dinamico, onde o profissional deve ser empatico,
paciente, ativo e firme na intervencdo. Deve-se identificar em que estagio esta a motivacdo do
paciente. O paciente precisa estar convencido de seus problemas ao uso de alcool, sé a partir

dai vai conseguir tomar atitudes e praticar acbes que previnam o uso.

1.6. Objetivos do projeto:
e Promover a reintegracdo social dos dependentes quimicos.

e Recuperar e fortalecer o vinculo familiar dos dependentes com suas familias



e Auxiliar no processo de encaminhamento se necessario para o tratamento da
dependéncia.

e Promover a prevencgdo do uso abusivo de drogas.

e Trabalhar no processo de reconstrucéao da identidade.

e Possibilitar conhecimento tedérico e pratico por parte da académica, adquirindo assim,

experiéncias a serem utilizadas a fim académico e pés-formacéao.

ll. CARACTERISTICAS DO PROJETO

2.1 Carga horaria total: 24horas

2.2 Publico-alvo: Dependentes quimicos moradores do Projeto Vidas por Vidas
2.3 Periodicidade: Semestral

2.4 Periodo de funcionamento: Quartas-feiras 17:30

2.5 Numero de vagas:

2.6 Taxa de inscricdo: isenta

2.7 Sistema de avaliagéo:

2.8 Cronograma de atividades:

HORA DATA ATIVIDADE
17:30 23/08/2017 Apresentacao
17:30 30/08/2017 Identidade
17:30 06/09/2017 O valor das maos
17:30 13/09/2017 Diferencas
17:30 20/09/2017 Sonhos
17:30 27/09/2017 Vinculos
17:30 04/10/2017 Autoestima

. IDENTIFICAC;AO DO PROFESSOR COORDENADOR

3.1 Nome: Ana Bela dos Santos

3.2 Maior titulacdo: Mestrado Interdisciplinar em Desenvolvimento
3.3 Curso: Psicologia

3.4: Carga horaria solicitada:

V. REQUISITOS A SEREM PREENCHIDOS PELOS PARTICIPANTES DO GRUPO DE
ESTUDOS

VI. ORCAMENTO

4.1 Receitas

DESCRICAO VALOR




TOTALRS | e

5.2 Despesas

DESCRICAO VALOR
Lapis de cor, papel A4 | cmeeeeeeee-
TOTALR$ | e
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Guarapuava, 22/08 de agosto de 2017.

Ana Bela dos Santos

ASSINATURA DO COORDENADOR



