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EDITORIAL

Sinceramente confesso que quando fui convidado a escrever o editorial do se-
gundo numero da Revista PROPAGARE me senti privilegiado. E o motivo, caros lei-
tores, néo esta no fato de eu fazer parte da comissao editorial deste periédico e sim no
momento especial que o ISPAE e a Faculdade Campo Real vivenciam com este veiculo
de divulgacao cientifica.

O que antes era apenas projeto ou pauta de reunifes tomou forma neste ano
de 2011. E o segundo namero do periédico comprova as palavras proferidas por seus
editores no ato de lancamento, os quais afirmaram que a PROPAGARE viria para “in-

citar a pesquisa”, “disseminar informacéo” e “cooperar na geracao de conhecimento”.

A Faculdade Campo Real, em seus 10 anos, se fortalece com seus diversos cur-
sos e qualidade de ensino e abriga hoje uma revista cientifica que alcanca credibilidade
diante dos pesquisadores que enviam seus trabalhos para submisséo do grupo Campo
Real. Trabalho este que a Campo Real ndo executa sozinha, mas integrada com um
corpo editoriald hoaprimorado e excelente que avalia suas publicacdes.

O segundo numero da PROPAGARE divulga pesquisas de diversos estados
brasileiros como Santa Catarina, Sao Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Para-
n4, representados por seus autores doutores, mestres e especialistas. A PROPAGARE
traz em um Unico caderno artigos das mais diversas areas do conhecimento abordando
assuntos como o direito, a nutricdo, a contabilidade, entre outros.

Ralph Emerson declarou que “Os nossos conhecimentos sao a reuniao do ra-
ciocinio e experiéncia de numerosas mentes” e, nesse sentido, acredito que a PROPA-
GARE conseguiu reunir diversas mentes para nos ensinar por meio de suas pesquisas,
despertando nosso raciocinio, conduzindo-nos ao conhecimento por meio da “propa-
gacao” de experiéncias.

Dr. Wilson Ramos Filho
Diretor da UB Campo Real Educacional
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PALAVRA DA EDITORA E DA DIRECAO

Os editores deste periédico, os diretores do ISPAE e da Faculdade Campo
Real, com satisfacdo, apresentam a comunidade cientifica o segundo niamero da PRO-
PAGARE. Acreditamos que mais uma vez conseguimos reunir trabalhos excelentes
por meio das avaliacdes dos consultores de cada area.

A PROPAGARE, mesmo sendo um periédico “jovem” no que diz respeito a sua
criacdo, chega ao seu segundo nimero com a periodicidade pontual sendo cumprida,
artigos idéneos normalizados pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
com endogenia em relacdo a concentracdo institucional e geografica do conselho edi-
torial e dos autores, assegurando a qualidade cientifica do conteudo que foi selecio-
nado para publicacao.

Um periddico cientifico antes de chegar as méos dos leitores finais, é julgado,
reformulado, incrementado e discutido, a fim de que seus artigos venham contribuir
na solucao dos problemas da sociedade.

As “bem-aventurancgas s6 encontram os homens que buscam constantemente
a sabedoria e 0 conhecimento”, assim esta escrito no livro dos Provérbios. Realizar,
portanto, um trabalho sério de divulgacdo da pesquisa é compromisso essencial dos
periddicos que querem “vida longa” no ambiente cientifico.

Neste segundo volume, PROPAGARE, autores, consultores e corpo editorial
pretendem proporcionar aos leitores momentos de aprendizagem, mas principalmen-
te, pretendem levantar mais perguntas, davidas e lancar sugestdes... afinal, acre-
ditam, como Balzac, que “a chave de todas as ciéncias é inegavelmente o ponto de
interrogacao.”

Leia, discuta, pesquise, levante hipéteses, encontre respostas... PROPAGUE!
Até a préxima.

Regiane de Souza Martins
Editora PROPAGARE

Edson Aires da Silva
Diretor Geral ISPAE e Faculdade Campo Real
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FLORISTICA ARBOREA DE UMA AREA DE
FLORESTA OMBROFILA MISTA NA FAZENDA
RUDEK, PRUDENTOPOLIS — PR

Juliano Cordeiro*
Pedro Henrique Hekavey**

RESUMO

A Floresta Ombrofila Mista € uma formacao vegetacional caracteristica do sul do Bra-

sil e abriga uma grande variedade de espécies, algumas das quais s6 séo encontradas
nesse ecossistema. O estudo foi realizado na Fazenda Rudek, no municipio de Pruden-
tépolis — PR teve como objetivo a identificacdo das espécies que ocorrem no rema-
nescente florestal utilizado como faxinal. Para o levantamento floristico, utilizou-se o
método de parcelas multiplas de 10x10 m de dimensdes. Foram amostrados 513 indi-
viduos de 47 espécies, 33 géneros e 24 familias botanicas. As cinco familias com maior
rigueza de espécies foram Lauraceae, Myrtaceae, Salicaceae, Fabaceae e Rutaceae.
As espécies que apresentaram o maior nimero de individiophyticeneclulis

Machaerium stipitdiatenopteryx sorielieltzssilidlex brevicyspotesp. e

Campomanesia xanthocarpa.

Palavras-chave: Floresta Ombrofila Mista. Floristica. Vegetagéo.

*Doutor em Engenharia Florestal, Docente do Colegiado de Agronomia da Univer-
sidade Federal do Parana — Campus Palotina (UFPR/PALOTINA), Palotina — PR,
Brasil, (julianocordeiro@ufpr.br).

**Graduacdo em Ciéncias Biolbgicas, Universidade Estadual do Centro-oeste (UNI-
CENTRO), Guarapuava — PR, Brasil, (pedro.hh@hotmail.com).
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1 INTRODUCAO

Entre as unidades fitogeograficas que ocorrem no Brasil, a Floresta Ombrofila
Mista (FOM) é aquela que pode ser facilmente reconhecida devidéeapresenca da
caria angustif(artol) Kuntze (Araucariaceae) como espécie tipica e caracterizado-
ra (KLEIN, 1960; Veloso et al, 1991).

No Parand, um dos tipos de vegetacdo ou unidade fitoecoldgica (INSTITU-
TO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1992), unidade fitogeografica
(RODERJAN et al, 1998) ou ecorregidao (CASTELLA et al, 2004) bem representa-
tiva no Estado era a Floresta Ombrdfila Mista, que ocupava uma area de 7.378.000
hectares, representando 37% da superficie original do territério paranaense (MAA-
CK, 1981). Entretanto, essa formacéao vegetacional iniciou 0 novo milénio com apenas
0,8% de seus remanescentes naturais em estagio avancado de sucessao, fragmentados
ao longo dos trés planaltos do Estado devido a intensiva exploracdo madeireira e avan-
co da fronteira agricola (FUNDACAO DE PESQUISAS FLORESTAIS DO PARA-
NA, 2009).

Hueck (1972) propbs um mapa para a distribuicdo da tipologia da araucaria no
Brasil que apresentava o limite sul no rio Jacui localizado ao norte do Rio Grande do
Sul; limite leste o divisor de aguas da Serra do Mar; limite norte em Minas Gerais, no
rio Doce a 18 ° latitude N e limite oeste, na provincia de Missiones na Argentina. Para
Backes (1973) a distribuicdo da FOM sobre o Planalto Meridional é descontinuo, sen-
do possivel reconhecer os limites da “araucarilandia”, ao oeste pela Floresta Estacional
Decidual (FED) e Semidecidual (FES), ao leste pela Floresta Ombréfila Densa (FOD),
ao sul pela Estepe Gramineo-Lenhosa (EGL) do Planalto Uruguaio-Sul-Riograndense
e ao norte pela Savana do Brasil Central.

Segundo o IBGE (1992), a Floresta Ombrdfila Mista é caracterizada como
vegetacdo tipica do Planalto Meridional, encontrada atualmente em disjuncdes flo-
risticas em reflgios situados nas Serras do Mar e da Mantiqueira. No passado, hou-
ve um avanco paleogeografico bem mais ao norte, conforme ficou comprovado pela
ocorréncia de fragmentos fésseis em terrenos Juracretacicos no nordeste brasileiro.
A ocorréncia dos géneros AustrdbiBingsAraucar@Afro-AsiaticBedocarpus
caracterizam a composicao floristica desse tipo de vegetacao.

Em relacao a distribuicao das formacdes florestais com araucaria no sul do pais,
Jarenkow (1999) coloca:

Na regido Sul do Brasil, a presenca do Planalto Sul-Brasileiro constitui-se no mais
importante fator de distribuicdo dos quatro principais tipos de florestas: [...] as matas
com araucdria (pinhais, pinheirais), sobre as por¢ées mais elevadas do planalto; [...]
Considerando-se a vegetacdo como aquela a época do descobrimento, as matas com
araucaria e os campos sao formagGes determinantes da fisionomia no Planalto Sul-
-Brasileiro. Os campos predominam nas partes centrais e mais altas e as matas com
araucaria ocorriam em extensos macicos, em capdes disseminados em areas de campo,
em matas ciliares e em contatos com outras formagdes florestais.

Propagare | Guarapuava [ v.1] n.Z2 11-26 | jul./dez. 2011 |
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De acordo com Maack (1981), no Parand, a FOM se estende desde a borda da
Serra do Mar, no primeiro planalto, e se estende pelo segundo e parte do terceiro
planalto, numa extenséo que ja chegou a mais dé Ta3@fekau o patamar
altimétrico para a sua distribuicdo o limite de 500 metros de altitude, sendo que nas
altitudes menores, a araucaria somente ocorre nas linhas de escoamento do ar frio e,
nas regides dos campos, os capdes sdo associacdes floristicas com araucéria.

Segundo Leite (1995), a definicdo de Floresta Ombroéfila Mista “procede da
ocorréncia de mistura de floras de origens diferentes, definindo padrées fitofisionb-
micos tipicos, em zona predominantemente extratropical pluvial temperada quente
de altitude”. E as altitudes acima de 500/600m do Planalto Meridional Brasileiro de-
finem uma regido diferenciada pela coexisténcia de representantes das floras tropical
(afro-brasileira) e temperada (austro-brasileira), em marcada relevancia fisionbmica de
elementdSoniferalelsaurales

Para Klein (1960), as FOM estéo longe de serem associa¢cdes homogéneas e
continuas, sendo formadas por muitas associacfes e agrupamentos que apresentan
espécies caracteristicas e préprias de cada estadio de sucessao. O autor estabeleceu
seguintes estadios de sucessao da FOM no sul do Brasil: Araucaria com campo; com
associac¢des pioneirasQomtea pulchetfanOcotea pomsam a mata pluvial.

Reitz & Klein (1966) citam que a vegetacdo dos diversos estratos da FOM,
apresenta-se sob formas variadas de acordo com as diferentes condi¢c6es de solo e cli
ma. A composicao floristica é muito heterogénea e relacionam as principais espécies
gue ocorrem nos sub-bosques junt@®camaia angustifoli@o ®cotea porosa
(Ness & Mart.) Barroso (Imb@apeea pulchdbat. (Canela-Lageana). Nas man-
chas de FOM na Floresta Estacional Semidecidual, nas formacdes aluviais e ha com-
posicdo dos capbes as espécies relaciodadamdanlanceNiesg. Nectandra
megapotani@areng.) Me@cotea acutiftliass.) MeDcotea pretibess.) Mez
Blepharocalyx lor@iBesg.Eugenia Boiie., Eugenia involu€&¥&aEugenia pyri-
formi€amp.Myrceugenia e@sBarg.) D. Legrandyrcia obtd@aBerg.) Kie-
arsk. Myrciaria tenéi.) O BergMyrcianthes gigdbBtelaegrand) D. Legrand
Sloanea lasiotorBahumMatayba elaeagiididats-Hil.) Radlk. ex Way@upa-
nia vernateambesiptocarpha anguddifén ex Malmérnonia dis¢bkess.)

H. RobinsgriMimosa scalBelfdh. Parapiptadenia rigieiatf.) Brena@edrelzs-
silisvell, Lamanonia spéCiastbess.) L. B. Svfitex megapotd8ycang.) Mold.,
Prunus selld@iehnellex brevicuspis Reiss., llex rRieisgkiitx paraguariensis
A. St.-Hil, llex theezbfert, Casaria decadakg.Cinnamodendron (Bubkiva-
cke) OcchionCampomanesia xantfideatpaD.BergClethra scdbees. Quillaja
brasilien$ls St.-Hil. & Tul.) MartLuehea divaribtet, Drimys brasilidéisiss
Syagrus rom&apafCham.) GlassmBaphnopsis racbtagsd@icksonia sellowiana
Hook., entre outras.

Com relacdo a composicao floristica, Hueck (1972) cita que a FOM possui
0 estrato arbéreo ocupadé\aurcaria angustédtiadocarpus lanmletdch ex
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Endl.como espécies mais importancia e outras com valor menor de importancia como
Cedrelzssilis, llex paraguariensis, CabraleadDgifolidaceas e proteaceas.

No estrato arbustivo ocoiBgimys brasiliensis, Schinu&€spgindastsranda semi-

serrat€ham. Alsophila eledgemdf, Dicksonia sellowragkastomataceas e mir-

taceas. No estrato herbaceo predominio de ciperaceas e gramineas ocorrendo ainda
compostas, rubiaceas, poligalaceas e verbenaceas. Quanto as epifitas destacam-se 0s
géneroBeperomia e Rhipsalis

Quanto aos tipos de formac8es da FOM IBGE (1992) prop6s quatro formacoes
diferentes: Aluvial em terracos situados as margens dos flivios, em qualquer altitude;
Submontana de 50 até 400 m de altitude; Montana dentre 400 a 1000 m de altitude e
Altomontana acima dos 1000 m de altitude. Para o Estado do Parana, de acordo com
Roderjant al(2002), as altitudes entre os 800 e 1200 m constituem a faixa de ocor-
réncia preferencial FOM Montana. Quando é encontrada acima desses limites, pode
ser considerada como uma formacédo Altomontana.

Conforme Gubert Filho (1987) muitos dos remanescentes de FOM no Parana
se encontram nas areas que sdo denominadas de faxinais por se caracterizam como
areas comunitarias para uso pecuario utilizando para isso a vegetacao nativa do extrato
herbaceo e da regeneracéo natural.

Os faxinais representam historicamente a forma de organizacdo social que
proporcionou melhores condi¢cdes de preservacdo ambiental da vegetacdo paranaense
(CHANG, 1988). O Decreto Estadual n. 3466 de 1408/97, estabeleceu que Sistema
de Faxinal como sendo “o sistema de producdo camponés tradicional, caracteristico
da regido Centro-Sul do Parana que tem como traco marcante o uso coletivo da terra
para producdo animal e a conservacéo ambiental” (PARANA, 1997).

Atualmente, o sistema faxinal é tido como uma forma de exploracdo antieco-
némica, contudo, de extremo valor ecoldgico, pois, constitui-se numa forma de ma-
nutencdo da cobertura vegetal natural e contribuiu para a protecédo e conservacao de
espécies ameacadas de extingdo. Quanto ao enfoque produtivo, a rentabilidade gerada
aos produtores rurais € menor guenaassistds produtivos, uma vez que o tempo
de giro de capital no sistema é mais longo, devido a rusticidade das espécies de animais
e a degradacéo da vegetacao e das pastagens (CHANG, 1988).

O Decreto Estadual n° 3.446 regulamentou os faxinais como Areas Especiais
de Uso Regulamentado tendo como diretrizes as mesmas empregadas na utilizacédo das
Areas de Protecio Ambiental. Este documento criou mecanismos de repasse de ICMs
Ecolégico as populacbes residentes nessas areas. Além disso, 0s representantes desses
grupos foram incluidos na Comissado Nacional de Povos e Populacfes Tradicionais do
Ministério do Meio Ambiente (PARANA, 1997).

Na concepcao de Oliveira (2008) os faxinais sao fundamentais para conserva-
cao dos remanescentes florestais, principalmente de FOM mantidos nas propriedades
da regido centro sul do Parana. Nestas areas ainda se preserva um estilo de vida,
costumes e tradicbes culturais que sdo desconhecidos por boa parte da comunidade
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cientifica e populacéo em geral.

Segundo Cunha (2003), até a metade do século XX, aproximadamente um
quinto do territério paranaense era composto pelos Faxinais, que se formaram, so-
bretudo, nas areas cobertas pela FOM. O levantamento da Empresa Paranaense de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER, 1994) apontou até a metade da dé-
cada de 90, o numero total de Faxinais no Parana era de 121 unidades. As pesquisas
do Instituto Ambiental do Parana (IAP) revelaram que, atualmente, restam apenas 44
faxinais onde vivem cerca de 3.000 familias e aproximadamente 16.000 habitantes
(MARQUES, 2004).

A maioria dos Faxinais do Estado encontram-se nos municipios de Pruden-
tépolis, Turvo, Pinhdo Reboucas, Rio Azul, Mallet e Inacio Martins, ndo por acaso
regi&o apontada pelo Projeto PROBIO (FUNDACAO DE PESQUISAS FLORESTAIS
DO PARANA, 2009) como detentora da maior cobertura de FOM do Estado do Pa-
rana.

O presente trabalho tem por objetivo o levantamento floristico das espécies ar-
bdéreas que ocorrem em uma area de Floresta Ombrdfila Mista utilizada como faxinal
na Fazenda Rudek em Prudentépolis, regido Centro-Sul do Parana.

2 MATERIAL E METODOS

O remanescente de FOM localiza-se na Fazenda Rudek com érea total de
10 ha, localiza-se no municipio de Prudentépolis, regido Centro-Sul pertencendo ao
segundo planalto paranaense.

O indice pluviométrico da regido varia de 1600 a 1800 mm/ano, a média
da temperatura para o0 més mais quente é acima de 22°C e para o0 més mais frio é
inferior a 18°C e a média anual entre 19 e 20°C, sem estacédo seca, verdo brando e
geadas severas e frequentes. O clima dominante € do tipo subtropical umido (Cfb)
(SECRETARIA MUNICIPAL DO MEIO AMBIENTE, 2009). Os solos predominan-
tes sdo Cambissolo Alico e Neossolos Litélicos sob um relevo que se alterna de suave
a ondulado. A vegetacao da area é caracterizada pela ocorréncia de FOM Montana e
uma pequena porcéo de FOM Aluvial.

Para o levantamento floristico, utilizou-se o método de parcelas multiplas de
10 x 10 m no periodo de mar/08 a out/09. A abundancia foi calculada considerando a
guantidade total de individuos amostrados por espécie. Todos os individuos arbéreos
presentes foram amostrados e herborizados de acordo com a metodologia citada em
IBGE (1992). O material coletado foi herborizado e identificado no Laboratério de
Botanica da Universidade Estadual do Centro-Oeste. A ordenacéo das familias e géne-
ros foi baseada em Souza & Lorenzi (2008) e a nomenclatura das espécies foi verificad:
nos arquivos do Missouri Botanical Garden (MOBOT, 2010).
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Figura 1 — Localiza¢ao do municipio de Prudentépolis no Estado do Parana.
Fonte: Adaptado Dykstra (2007).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram amostrados 513 individuos de 47 espécies de 33 géneros e 24 familias
botanicas (Tabela 1), sendo uma espécie pertencente a divisdo Coniferophyta e 23
a divisdo Magnoliophyta. Do total de espécies, 45 foram identificadas até o epiteto
especifico e duas até género. As cinco familias (20,8% do total) que apresentaram a
maior riqueza de espécies (Figura 2) foram Lauraceae com 8 espécies (17% do total),
Myrtaceae com 6 (12,8%), Salicaceae com 4 (8,5%), Fabaceae e Rutaceae com 3 espé-
cies cada (6,4%). As outras 19 familias (79,2%) agruparam 49% das espécies (23). Os
géneros mais abundantes@uataEom 8 espéci€aseartam 3Campomanesia,
Chrysophyllum, EugidéeMeom 2 cada.

Tabela 1 — Relacao de familias e espécies encontradas no remanescente de
FOM Montana da Fazenda Rudek, Prudentépolis — PR

DIVISAO/FAMILIA ESPECIE NOME VULGAR N COLETOR
P. H. Hekavey
CONIFEROPHYTA
ARAUCARIACEAE Araucaria anqustifolia (Bert.) O. Ktze. Pinheiro-do-parana 006
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DIVISAO/FAMILIA ESPECIE NOME VULGAR N COLETOR
P. H. Hekavey
MAGNOLIOPHYTA
ANNONACEAE Rollinia rugulosa Schitdl. Ariticum 007
AQUIFOLIACEAE llex brevicuspis Reissek Erveira 015
llex theezans Reissek Caulna 004
ARECACEAE Syagrus romanzoffiana (Cham.) Jeriva 018
Glassm.
BIGNONIACEAE Jacaranda puberula Cham. Caroba 040
CANNABACEAE Celtis cf iguanaea (Jacq.) Sarg. Celtis 042
CELASTRACEAE Maytenus aquifolium Mart. Espinheira 032
FABACEAE Inga marginata Willd. Inga-feijao 010
Lonchocarpus subglaucescens Mart. ex Feijao-cru 034
Benth.
Machaerium stipitatum (DC.) Vogel. Sapuva 002
LAURACEAE Ocotea sp. Canela-bosta 016
Ocotea bicolor Vattimo Canela 023
Ocotea corymbosa (Meisn.) Mez. Canela-do-cerrado 011
Ocotea diospyrifolia (Meisn.) Mez. Canela-louro 046
Ocotea nutans (Nees) Mez. Canelinha 012
Ocotea odorifera Rohwer Sassafras 035
Ocotea porosa (Nees & Mart.) Barroso  Imbuia 021
Ocotea puberula (Rich.) Nees Canela-guaica 020
LOGANIACEAE Strychnos brasiliensis (Spreng.) Mart.  Anzol-de-lontra 036
MALVACEAE Luehea divaricata Mart. Acoita-cavalo 008
MELIACEAE Cabralea canjerana (Vell.) Mart. Canjerana 024
Cedrella fissilis Vell. Cedro 013
MONIMIACEAE Mollinedia clavigera Tul. Pimenteira 025
MORACEAE Ficus enormis (Mart. ex Mig.) Mart. Figueira-do-mato 031
MYRSINACEAE Myrsine umbellata Mart. Capororocéo 026
MYRTACEAE Campomanesia guazumifolia Sete Capotes 017
(Cambess.) O. Berg
Campomanesia xanthocarpa O. Berg Guabiroba 022
Eugenia neoverrucosa Sobral Ibacura 019
Eugenia uniflora L. Pitangueira 043
Plinia trunciflora (O. Berg.) Kausel Jabuticabeira 027
Psidium guineense Sw. Araca 038
RHAMNACEAE Hovenia dulcis Thunb. "% Uva-jap&o 041
ROSACEAE Eriobotrya japonica Thunb. ©** Ameixeira 028
RUBIACEAE Randia armata (Sw.) DC. Limoeiro-do-mato 044
RUTACEAE Citrus limon (L.) Burm. f. ¥ Limoeiro 014
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18

propagare_02.Indb 18

28.Jul 1




DIVISAO/FAMILIA ESPECIE NOME VULGAR N COLETOR

P. H. Hekavey
Citrus reticulata Blanco " Mimoseira 047
Zanthoxylum hyemale A. St.-Hil. Juvevé 033
Casearia decandra Jacq. Guacatunga 037
Casearia lasiophylla Eichler. Guagatunga-grauda 039
Casearia sylvestris Sw. Guacatunga-preta 029
Xylosma pseudosalzmanii Sleumer Sucara 005
Allophylus edulis (A. St.-Hil., A. Juss. & Vacum 001
Cambess.) Hieron. ex Niederl.
Diatenopteryx sorbifolia Radlk. Maria-preta 003
Chrysophyllum gonocarpum (Mart. & Eichler Aguai-leiteiro 045
ex Mig.) Engl.
Chrysophyllum marginatum (Hook & Arn.) Aguai 009
Radlk.
Cestrum sp Cestrum 030

exética _ Espécie exotica.

A composicao floristica do remanescente estudado apresenta consideravel di-
versidade de espécies com representantes tipicos da FOM que, além da espécie carac-
terizadorAraucaria angustifatiabém contém espécies de Lauraceae (RODERJAN
et al 2002), Aquifoliaceae e Salicaceae. Destaca-se que nao foi coletada no remanes-
cente a espékmdocarpus lambéetila como tipica para a FOM (VELOSO, 1962;
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1992; KLEIN,

1984).

As principais familias Lauraceae, Myrtaceae e Aquifoliaceae que compéem a
floristica da FOM (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
1992; LEITE, 1995), encontram-se representadas no remanescente com 8, 6 e 2 es-
pécies cada.

Os estudos de Carvalho (1980), Imaguire (1980b e 1980c), Galvéo et al
(1989), Britez et al (1995), Dias et al (1998), Kozera et al (2006) e Cordeiro & Ro-
drigues (2007) registraram um namero maior espécies para a FOM em comparagéo
com o presente trabalho. Essa superioridade se deve ao fato das coletas nestes estudos
terem sido efetuadas em varios ambientes quanto as condi¢des edaficas, em diferentes
associacdes vegetais, como ambiente ciliar, capdes, vegetacao primaria e vegetacao
secundaria (capoeiras). Também a lista floristica apresentada por Oliveira & Rotta
(1982) continha muitas espécies sem o epiteto especifico, determinadas apenas pelo
material vegetativo, 0 que para algumas espécies pode resultar em erros ou duplicida-
de de espécies.
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Figura 2: Distribuicdo da quantidade e porcentagem de espécies/fami-
lia encontradas no estrato arboreo da FOM Montana da Fazenda Rudek,
Prudentépolis — PR.

Os trabalhos que mais se aproximaram quanto a riqueza doram Cervi
al. (1989), Silva & Marconi (1990), Oliveira et al (2003), Silva (2004) e Seger et al
(2005), nos quais o namero variou de 44 a 57 de espécies.

Considerando as familias com maior diversidade de espécies (Lauraceae,
Myrtaceae, Salicaceae, Fabaceae e Rutaceae), também se sobressairam em estud
realizados em remanescente de FOM localizados na regido do 2° planalto paranaense
como Carvalho (1980), Galvag¢l&a®) Negrelle & Leuchtenberger (2001), Oli-
veira et §2003) e lurk et al (2009). O registro de maior riqueza em outros trabalhos
vem corroborar com a importancia ecolégica destas familias para os remanescentes de
FOM, principalmente na regido referenciada.

Quando se compara o rol floristico entre as areas usadas pelo sistema faxi-
nal, verifica-se o predominio das mesmas familias (Lauraceae, Myrtaceae, Salicaceae
e espécieGgmpomanesia xanthGeagsia decahdrapp,Ocotea poresdre
outras) como registrado por Albuquerque (2009) e Oliveira (2008). A manutencéo
destas familias e espécies se justifica pela importancia que elas representam, como
fornecimento de madeira no caso das Lauraceae, fins energéticos (lenha e carvéao) no
caso das Salicaceae e alimentacédo para os animais domesticados (frutos) no caso d
Myrtaceae.

Do total de familias amostradas, 15 (62,5 %) estéo representadas por ape-
nas uma espécie cada. O registro desses valores encontra respaldo na exposicéo d
Martins (1993), segundo a qual, a riqueza de espécies arboéreas e altos indices de es
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pécies raras condiciona as florestas brasileiras uma estrutura fitossociolégica muito
particular, caracterizada por apresentar espécies com valores de importancia muito
semelhantes e pouco representativos na composicao da estrutura.

Um fator negativo para o remanescente florestal € o registro de espécies
exoticas arboéreas c@itrus limdbitrus reticuldaobotrya japomitavenia dulcis.
A forma de invaséo dessas espécies exéticas no sub-bosque da floresta pode ter sido
por acdo antrGpica para as esp€tieségiobotrya japonieando o homem dis-
persa suas sementes ao alimentar-se de seus frutos. Aeespéciedtie a
zoocoria como dispersao caracteristica (INSTITUTO HORUS, 2011). Essas espécies
podem-se tornar invasoras, pois 0 processo de invasao de um ambiente por uma deter-
minada espécie exdtica comeca quando, depois de introduzida ela se naturaliza, sendo
capaz de se dispersar por grandes areas, ocasionando graves alteracées ao ambiente
invadido (CATTANEO, 2005).

Quanto a abundéancia (Figura 3), as espécies que apresentaram o maior na-
mero de individuos foratlophyllus ed(l&l),Machaerium stipitédOymDiate-
nopteryx sorbifdliy, Cedrellzssilig37),llex brevicuépds, Ocotesp (28)Campo-
manesia xantho2pd onchocarpus subgla(®séeagcaria angust{fthpe
Ficus enoriid3. Das espécies tidas como caracteristicas da®G€abaguomsa,
foram registradas apenas 3 individuos, o que mostra que essa area ja sofreu degradacao
principalmente na extracao de madeiras nobres como é o caso da imbuia.

Figura 3 - Abundancia das principais espécies arbdreas no remanescente de FOM
Montana da Fazenda Rudek, Prudentépolis — PR.

4 CONCLUSAO

A floristica do estrato arb6reo do remanescente de FOM da Fazenda Rudek
€ composta por espécies tipicas deste tipo de formagéo vegetacional. Sdo encontrados
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varios estudos em areas cobertas pela floresta com araucaria, contudo para os am-
bientes utilizados pelo sistema faxinal, os dados séo escassos. A vegetacao dessas ar
possui funcdes ecolbgicas e diversidade floristica que precisam ser conhecidas e pre:
servadas. Desta forma, faz-se necessario que estudos mais amplos e comparacdes me
precisas sejam implementados sobre as comunidades arb6reas das FOM em ambienta
de faxinais.

FLORISTIC COMPOSITION OF TREES AT MIXED
OMBROPHYLOUS FOREST AREA ON THE
RUDEK FARM, PRUDENTOPOLIS - PR

ABSTRACT

The Mixed Ombrophylous Fisestvegetation formation characteristic of south-

ern Brazil and is home to a wide variety of species, some of which are only found in
this ecosystem. The floristic survey in Rudek Farm in the town of Prudedntépolis

- PR aimed to identify species that occur in the remnant of Araucaria Forest used
as faxinal. For the floristic survey, we used the method of multiple plots of 10x10

m in dimensions. We sampled 513 individuals from 47 species, 33 genera and 24
families. The five richest families in species were Lauraceae, Myrtaceae, Salicaceae,
Fabaceae and Rutaceae. The species showing the greatest number of individuals were
Allophyllus edulis, Machaerium stipitatum, Diatenopteryx besiliflite)Ceenala

cuspis, Ocafean@ampomanesia xanthocarpa

Keywords: Araucaria forest. Floristic. Vegetation.
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DEPENDENCIA NICOTINICA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Fatima Martinez Slomp*
RESUMO

O tabagismo esta classificado como doencga e esta incluido na Décima Revisdo da Clas-
sificacéo Internacional de Doengas (CID-10), no grupo dos Transtornos Mentais e

de Comportamento decorrentes do uso de substancia psicoativa. A dependéncia da
nicotina é hoje uma das doencas cronicas mais comuns na populacédo e acontece de-
vido & queda dos niveis de nicotina no sangue, onde a pessoa passa a sofrer efeitos de
abstinéncia, como ansiedade, irritabilidade e angustia, levando-a a fumar novamente.
Segundo a Organizacao Mundial da Saude, estima-se que 80% dos 1,3 bilhdes de
fumantes de todo o mundo queiram parar de fumar e que o tabagismo responde por

5 milhdes de mortes anuais, podendo chegar a 10 milhdes nos proximos 15 anos.
Diante desse quadro, a pesquisa teve como objetivo compreender as principais causas
gue levam a dependéncia nicotinica e a conhecer os maleficios gerados ao homem em
funcdo do uso do tabaco. A metodologia utilizada baseou-se na revisao bibliogréafica
realizada nas bases Medline, Lilacs e Scielo, e ampliada em outras fontes, tais como
documentos governamentais e nao-governamentais, sitios na Internet citados em 63
artigos publicados nos ultimos 10 anos dos quais 25 foram analisados. Como andlise
da pesquisa, obteve-se que muitas doencas acontecem devido ao consumo do tabaco
e estdo relacionadas ao numero de cigarros consumidos, sendo este o maior contri-
buinte para o aumento do risco das doengcas em combinagcdo com outros fatores de
risco. Nesta analise, também apreendeu-se que, dentre as diversas maneiras de avaliar
a dependéncia da nicotina, citamos a “Escala de Fagerstrom” como uma ferramenta
utilizada mundialmente e que pontua o grau de dependéncia do usuario de zero a dez.
Concluiu-se que nao é apenas a dependéncia da nicotina que determina a persisténcia
No seu uso e esse hao € o Unico foco relevante para o tratamento. O desejo de consumo
pode ser desencadeado por estimulos ambientais relativamente independentes do es-
tado ou da necessidade fisiol6gica. Assim sendo, para o tratamento da dependéncia da
nicotina, deve-se também analisar o comportamento do paciente e as situacdes desen-
cadeadoras para o uso do tabaco. Outras linhas terapéuticas também sédo utilizadas tais
como a terapia de reposicao da nicotina (TRN) que sao adesivos transdérmicos, gomas
mastigaveis e acupuntura. Métodos como aromaterapia, hipnose, terapia cognitivo-
-comportamental e grupos de auto-ajuda sdo usados como coadjuvantes e mostram-se
eficazes no tratamento quando a dependéncia é acompanhada de outras afeccbes como
a depresséao e a ansiedade.

Palavras-chave: Dependéncia a nicotina. Tabagismo. Abstinéncia.

* Mestre em Enfermagem e Saude Publica pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo (USP), Docente no curso de Enfermagem da Fa-
culdade Campo Real, Guarapuava—PR, Brasil, (fm.slomp@ymail.com).
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o tabagismo responde por
5 milh8es de mortes anuais, podendo chegar a 10 milhdes nos préximos 15 anos; a
organizacao informa também que 80% dos 1,3 bilhdes de fumantes de todo o mundo
guerem parar de fumar; informa ainda que, a cada dia, 100 mil criancas tornam-se
fumantes em todo o planeta (BRASIL, 2006). Mesmo com a presenca das campanhas
governamentais de combate ao tabagismo através da midia e das adverténcias impres-
sas nos macos de cigarro, houve, na ultima década, um aumento expressivo no consu-
mo do tabaco. Estudos de Marques et al (2004) relatam que cerca de ¥4 da populacao
brasileira é dependente da nicotina e esta sujeito & morbimortalidade causada pelo
tabagismo. Esse cenério de preocupacao visto dentro da populacdo jovem tem sido
foco de atencédo das acfes da Organizacdo Mundial da Saude.

A dependéncia ao tabaco tem sido um problema comum na sociedade onde a
nicotina, responsavel pela persisténcia do fumo, é vista num processo complexo que
envolve a inter-relacao entre farmacologia (dependéncia fisica), componentes compor-
tamentais (condicionamento) efou psicolégico (dependéncia psicolégica).

Para fortalecer as decis@es referentes ao combate ao tabagismo, foi publicada no
dia 14 de agosto de 2010, no Diario da Republica, 1.2 série - N.° 156, a Lei n.°37/2007,
gue aprova hormas para a protecéo aos cidadaos da exposi¢ao involuntaria ao fumo do
tabaco e medidas de reducado da procura relacionadas a dependéncia e a cessacédo do
seu consumo. O objetivo dessa lei é a salde. E é neste pensamento que o Brasil vem se
inserindo trazendo apoio aos governos para que a lei seja cumprida.

2 METODOLOGIA

Neste estudo, a opcdo foi por uma reviséo bibliografica, a partir da qual se
trabalhou com artigos cientificos publicados em diversos periddicos da salude publica
nos Gltimos 10 anos e em outras fontes, tais como documentos governamentais e nao-
-governamentais, sitios na Internet sobre tabagismo. Nesse processo foram seleciona-
dos 63 artigos e destes 25 foram analisados no periodo de 2009 e 2010.

O primeiro acesso foi feito por meio da biblioteca virtual SCIELO que conta
com uma sec¢ao especifica para a saude publica, onde cinco periddicos foram utilizados
na data de 11 de fevereiro de 2009, com o0s seguintes assuntos: dependéncia nicotinica,
tabagismo, abstinéncia, cigarro, tabaco e o cancer e as expressdes equivalentes a esses
assuntos. Durante o ano de 2009, outras bases foram pesquisadas: Lilacs, Medline,
além destas conferiram-se manuais e documentos governamentais recebidos pela 52
Regional de Saude do Municipio de Guarapuava. Em 14 de junho de 2010, foram feitos
outros acessos nas bases citadas para atualizacdo da pesquisa e identificacdo de artigos
novos publicados sobre o tema.
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2.1 CARACTERIZACAO DAS FONTES DE ANALISE

Com base nos titulos dos artigos, verificaram-se os trés primeiros assuntos
mais frequentes: a nicotina, abstinéncia e a dependéncia, tendo como assunto mais
focalizado a dependéncia a nicotina, representando 52% dos artigos, seguido por as-
suntos relacionados ao tabaco — doencas crénicas (25%) e cancer de pulméo (8%,).

A partir desses dados, observou-se que o tabagismo tem sido um problema
enfrentado pela salde publica, aonde a insercédo do produto “cigarro” no meio social
vem demandando uma discussédo de forma ampla.

Constatou-se também que uma das areas que mais vem desenvolvendo discus-
sdes sobre questdes relacionadas ao efeito nocivo do tabaco € o inicio precoce do fumc
pela populacdo jovem, os adolescentes. Essa constatacao reforca a ideia de que es:s
clientela é considerada como a que mais vem preocupando os 6rgaos de apoio a saud
e a sociedade.

Ampliando esse cenario, cita-se Rosemberg (2002), que descreve determi-
nantes sociais a partir dos quais o tabagismo é visto como uma epidemia construida
por um comércio alimentado por varias estratégias para aumentar o consumo dos
produtos de tabaco, entre elas: a propaganda e promocao, para atingir adolescentes
associando imagens positivas ao produto e ao ato de fumar; baixo preco dos produtos
gue associados as propagandas facilitam e estimulam a iniciacao entre criancas e ad
lescentes; facilitacdo do acesso aos produtos, pois o grande niamero de pontos de ven-
da, a colocacdo dos produtos em prateleiras de supermercados e lojas de conveniéncia
a venda de cigarros avulsos ou em maquinas automaticas de venda, facilitam o acess
e dificultam o controle de venda a menores de idade; mercado ilegal (contrabando e
falsificacdo), colocando no mercado produtos ainda mais baratos também dificultando
o controle do acesso aos produtos por menores de idade; lobby econdmico e politico
gue geram incentivos fiscais e impedem medidas para reduzir o consumo e a pratica
de grandes transnacionais de cigarro de buscar incentivos fiscais junto aos governos,
ajuda na reducéo de custos de producéo e na reducao dos precos dos produtos junto ac
consumidores; a pratica de lobby junto a governantes, politicos e legisladores visa criar
um clima de boa vontade com o neg6cio de tabaco e interferir na adocdo de medidas
para controle do tabagismo.

Nesta reflexdo percebe-se que a propaganda antitabagista contundente é (util
para conscientizar as pessoas de que fumar € nocivo a satde, mas nao é o bastante pe
eliminar a dependéncia da nicotina.

2.2 TEMAS DA PRODUCAO ESTUDADA
A partir das ideias centrais dos artigos e dos seus agrupamentos, chegou-se a

dois temas que podem sintetizar a producdodegiadddacia a nicotina e abstinén-
cia.Tais temas contribuiram para a estrutura, organizacao e conclusao da pesquisa.
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2.2.1 DEPENDENCIA A NICOTINA

O tema dependéncia a nicotina foi o foco central no conjunto das fontes estu-
dadas, estando presente de uma forma implicita ou explicita. Esse tema, segundo um
dos autores estudados, Marques (2004), é visto como um grande desafio para a saude
publica por causa da experimentacéo precoce do tabaco entre jovens. Dados do Viges-
cola, um inquérito realizado em escolas em 17 capitais brasileiras, sob a coordenacao
do INCA, aponta que a maioria dos fumantes experimenta o primeiro cigarro e se tor-
na dependente antes dos 18 anos (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2004).

Nos estudos desenvolvidos pelos autores Marques, Dani, Rosemberg e outros
esta implicito que a dependéncia a nicotina exerce efeitos nocivos ao corpo. Ela induz
tolerancia (necessidade de doses progressivamente maiores para obter o mesmo efeito)
e dependéncia (desejo de consumi-la) (MARQUES et al, 2004). Assim como outras
drogas psicoativas, ela libera dopamicleu® accuimbeabzado no mesencéfa-
lo, estimulando a sensacédo de prazer e “recompensa” (DANI, 2003).

N&o é apenas a dependéncia da nicotina que determina a persisténcia no seu uso
e esse nédo é o Unico fator relevante para o tratamento. Como no caso de uso de qual-
guer outra droga, o desejo de consumo pode ser desencadeado por estimulos ambien-
tais relativamente independentes do estado ou da necessidade fisiolégica. Os relatos
do Surgeon General de 88 e 89 veem a dependéncia do tabaco como determinada por
processos biolégicos, biocomportamentais, psicolégicos e socioculturais.

Balbani (2002) descreve em seus estudos que a dependéncia da nicotina é, hoje,
uma das doencas crénicas mais comuns na populacdo. Ao contrario do alcool e drogas
ilicitas, a nicotina ndo causa quadros aeddauds dependentes. Também nao
leva a0 comportamento agressivo, nem piora o desempenho psicomotor na dire¢ao de
veiculos e operacdo de maquinas.

Musk (2003) apresenta que o cigarro e outras formas de tabaco geram depen-
déncia e que a nicotina passou a ndo ser mais vista apenas como um “vicio psicol6gico”,
mas como uma dependéncia fisica que deveria ser tratada como uma doenca médica,
nos mesmos moldes do tratamento de outras substancias que causam dependéncia.

Héa varias maneiras de avaliar a dependéncia da nicotina: por meio da Classifi-
cacéo Internacional de Doencas (CID-10) proposta pelo Manual de Diagndstico e Es-
tatistica da Associacao Americana de Psiquiatria (DSM-1V) e a escala de Fagerstrom.
Essa escala tem o objetivo de estimar o grau de dependéncia nicotinica e € utilizada
mundialmente como ferramenta de avaliacdo, em substituicdo a outros testes bem
mais caros, que consomem mais tempo e sao invasivos (ROSE et al, 2003). Esse teste
foi desenvolvido e introduzido pelo autor em 1978, como questionario de tolerancia
de Fagerstrom (FTQ). Em 1991, foi realizada a adaptacao desse teste, que passou a se
chamar teste de dependéncia a nicotina, sendo validado no Brasil por Carmo & Pueyo
(2002). Essa avaliacao consiste em um questionario de seis perguntas de escolhas sim-
ples (Quadro 1). Para cada alternativa as questdes do teste, existe uma pontuacéo. A
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soma dos pontos permitira a avaliacdo do grau de dependéncia a nicotina do parti-
cipante. A pontuacdo total oscila de zero a 11, considerando-se que ha dependéncia
baixa (leve) da nicotina quando a somatdria € inferior a trés. Pontuacdo maior ou igual
a sete indica dependéncia alta (grave) da nicotina (DO CARMO; PUEYO, 2002).

1. Quanto tempo apds acordar vocé fuma seu primeiro cigarro?

(1) Dentro de 5 minutos 3
(2) Entre 6-30 minutos 2
(3) Entre 31-60 minutos 1
(4) Ap6s 60 minutos 0

(5) Nao fuma

2. Vocé acha dificil ndo fumar em lugares proibidos, como igrejas, dnibus, etc.?
(1) Sim 1
(0) Nao 0

3. Qual cigarro do dia traz mais satisfagédo?
(1) O primeiro da manha
(2) Outros

o rr

4. Quantos cigarros vocé fuma por dia?
(1) Menos de 10
(2)De11a20
(3)De 21 a30
(4) Mais de 31
(5) Nao fuma

WMNEFE O

5. Vocé fuma mais freqlientemente pela manha?
(1) Sim
(0) Nao 0

[N

Quadro 1 - Itens e escore do Teste de Dependéncia a Nicotina de Fagers-
trom (FTND): Pontos

Fonte: Adaptacéo de Do Carmo; Pueyo, 2002.

2.2.2 ABSTINENCIA

O segundo nucleo de sentido presente nabsmérédizssa discussao se
sustenta, principalmente, a partir dos seguintes autores revisados: Jain, Balbani, Inca
, Musk , Burns, Marques e Godtfredesen.

Eles concluiram que a reduc&o da nicotina é capaz de desencadear a sindrome
de abstinéncia nos individuos dependentes e, por consequéncia, apresentar 0s seguin:
tes sintomas: ansiedade, irritabilidade, distlrbios do sono (insénia e sonoléncia diur-
na), aumento do apetite, alteragdes cognitivas (diminuicdo da concentracdo e atenc¢ao)
e fissura pelo cigarcoal/irig
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Os autores que trazem esse debate, observam que a abstinéncia é capaz de de-
sencadear os “sintomas da abstinéncia” cerca de 8 horas ap6s fumar o ultimo cigarro,
atingindo o auge no terceiro dia. Por isso os dependentes da nicotina apresentam alivio
da abstinéncia ao fumarem o primeiro cigarro da manha. Estudos epidemioldgicos
mostram que mais de 70% dos tabagistas desejam parar de fumar (RETRATO...,
2008). Entretanto, Jain (2003) afirma que menos de 10% alcancam esse objetivo por
conta propria, pois o desconforto da abstinéncia de nicotina e a fissura pelo cigarro fa-
zem com que a maior parte dos ex-tabagistas apresente recaida. As recaidas costumam
ocorrer entre dois dias e/ou até trés meses de abstinéncia.

Frente a este quadro, um estudo do Ministério da Salde (2006) discute que 0
individuo pode ter uma “fissura” mesmo muitos anos apés o término da sindrome de
abstinéncia (que em média dura um més).

Dois dos autores citados, Marques (2004) e Jain (2003), ampliam a discussao
sobre a relacdo de “ganho degrssiEssacdo no consumo do tabaco, sugerindo
gue o ganho de peso indesejado tem sido um dos sintomas que mais incomodam os pa-
cientes em abstinéncia da nicotina. Na maioria dos casos, 0 aumento de peso éde 4 a 6
kg , podendo chegar a 10% do peso corporal em algumas pessoas. Marques revela que
as mulheres tabagistas que consomem acima de 25 cigarros/dia sdo mais propensas a
engordar apés o abandono do fumo, possivelmente por aumento da ingestédo alimentar
e readaptacGes metabolicas.

3 ACOES DO TABACO NO CORPO - DOENCAS CAUSADA PELO TABACO

Considerando que um dos objetivos da pesquisa € conhecer os maleficios gera-
dos ao homem em fun¢ao do uso do tabaco, outros dois autores, um dos quais € Furta-
do (2002), descrevem que, além do cancer, o fumo é responsavel por outras doencgas,
como: enfisema, bronquite crbnica obstrutiva, cardiopatias, problemas vasculares,
entre inlmeras outras doencgas e o outro autor Rose et al (2003) amplia o estudo nos
sistemas, afirmando que a nicotina interfere no sistema vascular e tem efeitos agudos
de séria importancia que sao: vasoconstricdo periférica, aumento da pressao arterial
e da frequéncia cardiaca, no sistema enddécrino. Segundo o autor, a nicotina interfere
favorecendo a liberacdo de horménio antidiurético e retencdo de agua, ja no sistema
gastrointestinal ela tem acdo parassimpatica, estimulando o aumento do ténus e da
atividade motora do intestino e nas termina¢des nervosas a nicotina, estimulando a
liberacdo dos neurotransmissores acetilcolina, dopamina (DA), glutamato, serotonina
e acido gama-aminobutirico (GABA). Por ser estimulante do SNC, ela aumenta o es-
tado de alerta e a reducéo do apetite. Marques et al (2004) contribui com a discussao,
pois demonstra que a sensacao apds tragar um cigarro € similar a descrita pelos usu-
arios de anfetamina, heroina, cocedogéé-urtado (2002) descreve que a agao
central pode provocar tontura, nauseas e vomitos.

Também Burns (2003) e Godtfredesen (2002) apresentam os efeitos nocivos
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do tabaco e as doencas associadas, reforcando que 0s riscos sao proporcionais a inten:
dade e a duracéo do habito de fumar. Por outro lado, a interrupc¢do do habito de fumar
reduz o risco de doencas cardiovasculares e diminui em aproximadamente 40% o ris-
co de morbidade da doenca pulmonar obstrutiva crénica. Ja Cox et al. (2003), alertam
gue até 58% dos pacientes com cancer continuam fumando apés serem informados do
diagndstico, muitas vezes por habito comportamental, ansiedade ou estresse.

4 TRATAMENTO

Assim sendo, para o tratamento da dependéncia da nicotina, deve-se também
ter em conta o cortejo comportamental do uso da substancia, as “situacdes-gatilho”.
Como exemplo dessas situacdes, temos 0s estados emocionais negativos (irritabilida-
de, depresséo, ansiedade etc.), o0 uso de bebidas alcodlicas, ver alguém fumando, entre
outras. Nesses casos, o individuo estaria desejando fumar ndo para aliviar os sintoma:
da abstinéncia, mas sim pela expectativa do “refor¢o positivo” no uso da nicotina — a
diminuicdo da ansiedade e o aumento do prazer.

E dificil comparar os resultados dos varios estudos cientificos quanto a eficacia
para abandono do fumo. E preciso levar em conta iniimeros fatores: as caracteristicas
culturais e socioeconémicas dos pacientes, 0s motivos que os levaram a participar do
programa de abandono do fumo (procura espontanea ou motivo de doenca, como
cancer e DPOC), o grau de dependéncia da nicotina e o tempo de acompanhamento.

O tratamento para dependéncia do tabaco é dividido em linhas terapéuticas,
gue inclui a terapia de reposi¢ao da nicotina (TRN) que séo adesivos transdérmicos,
com melhor tolerancia aos efeitos adversos, ja que produzem baixa concentracdo de
nicotina no plasma e consequentemente seus efeitos cardiovasculares sdo menores
(HAGGSTRAM et al, 2005). J& a goma de nicotina 2/6 requer instrucéo para seu uso
além do sabor desagradavel. Devido a rapida absor¢cao da nicotina pela mucosa bucal
a forma farmacéutica goma néo é recomendada para pacientes cardiacos de alto risce
(LUDVIG et al, 2005).

Outras terapias, como a acupuntura, sdo descritas no Painel de Consenso Sobre
Acupuntura dos National Institutes of Health (NIH) dos EUA (1998), onde se afir-
ma que a acupuntura “pode ser til como um tratamento coadjuvante, ou alternativa
aceitavel, ou parte de um programa abrangente” na terapia da adicéo a drogas, incluin-
do a dependéncia da nicotina. Segundo o Consenso de Abordagem e Tratamento do
Fumante do Ministério da Saude (BRASIL, 2001), “até o momento atual ndo existem
evidéncias cientificas suficientes para comprovar a eficacia” da acupuntura e de ou-
tros métodos como aromaterapia e hipnose. Assim, a acupuntura “néao é recomendada
como 0 método de escolha para a cessacao de fumar”, mas podera ser usada “caso s¢
de escolha dos pacientes e desde que nao existam contra-indicacdes para 0 seu uso”.

Ainda ndo h& evidéncias suficientes de que a acupuntura seja eficaz no trata-
mento da dependéncia a nicotina (LINDE et al. 2001), mas varios pacientes sentem-se
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melhor ao fazé-la durante a abstinéncia do fumo (JAIN, 2003).

J& a terapia cognitivo-comportamental e grupos de auto-ajuda sdo apontados
por Marques (2004) como coadjuvantes e eficazes no tratamento da dependéncia a
nicotina. Isso é especialmente significativo quando a dependéncia é acompanhada de
outras afeccbes como a depressao e a ansiedade.

O aconselhamento ajuda a identificar as situacdes em que o tabagista busca o
cigarro por um comportamento (apés as refeicdes, ao tomar um café, em reunides
com amigos) ou circunstancias emocionais (ansiedade, aborrecimentos). Com base
nisso, o fumante aprende estratégias para quebrar o vinculo entre esses fatores e o ato
automatico de fumar (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

As avaliacdes das respostas aos diversos tratamentos vém junto com a préatica
diaria, pois a informacao do préprio paciente é o principal dado que o médico utiliza
para avaliar a reducéo ou abandono do fumo. Nos estudos clinicos, porém, é indis-
pensavel uma medida objetiva e confidvel para saber se o individuo realmente parou
de fumar.

5 CONCLUSAO

Os trabalhos de reviséo de literatura podem permitir identificar o caminho
percorrido até o desenvolvimento do conhecimento atual e também direcionar a cons-
trucdo de novos projetos de pesquisa.

Este estudo evidenciou crescimento importante da producao cientifica sobre
os efeitos da Dependéncia Nicotinica e a qualidade de vida em individuos tabagistas,
sobretudo nos ultimos dez anos.

A pesquisa nos retrata que a dependéncia a nicotina deve ser tratada como uma
dependéncia fisica e como doenca. Dentro desse molde, o uso de terapias é o indicado
para aliviar os sintomas da sindrome de abstinéncia da nicotina e assim diminuir a fis-
sura pela mesma. Nota-se, também, que fatores ambientais podem ainda influenciar
o desenvolvimento da dependéncia ao tabaco. A identificacdo desses fatores também
pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas mais
adequadas.

Acrescenta-se que o paciente dependente do tabaco precisa de apoio multidis-
ciplinar envolvendo médicos, psic6logos e assistentes sociais, dentro de um programa
de prevencdao para diagnéstico precoce de situacao, a fim de reduzir a quantidade, a
frequéncia e os problemas relacionados ao uso de drogas. Ainda é importante citar
gue a monitorizacao pds-cessacado do tabaco faz com que sejam identificadas situacdes
de estimulos para que o0 paciente retorne ao tabaco e assim evite possiveis recaidas.
As campanhas preventivas devem ser avaliadas através de pesquisas de resultados e 0s
dados coletados serem instrumentos de mudanca para a melhora de qualidade de saude
a populacéo.
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NICOTINE DEPENDENCE: A REVIEW

ABSTRACT

Smoking is classified as a disease and is set in the Tenth Revision of International
Classification of Diseases (ICD-10) in the group of Mental and Behavioral Disorders
due to psychoactive substance used. Nicotine dependence is now one of the most com-
mon chronic diseases in the population and is due to falling levels of nicotine in the
blood, where the person starts suffering the effects such as anxiety, irritability and
anguish, leading the person to smoke again. According to World Health Organization
estimates that 80% of the 1.3 billion smokers around the world want to stop smoking
and the smoking is responsible for 5 million deaths annually, and might reach 10
million over the next 15 years. In the presence of these dates this research aimed to
understand the main causes that lead to nicotine dependence and know the harm cau-
sed to the humans because of use of tobacco. The methodology used was through the
bibliography revision realized in Medline, Lilacs and Scielo and expanded in others
sources such as government documents and non-governmental Web sites,quoted in 63
articles published in the last 10 years where 25 were analyzed. As the research analysis
it was found that many diseases are caused by tobacco consumption and related to the
number of cigarettes smoked, this represents the biggest responsible to the increased
risk of the disease in combination with other risk factors. It was also learned in this
analysis that among the various ways of assessing nicotine dependence quoted the
“Fagerstrom Scale” a tool used worldwide, which show the degree of dependence of
the user from zero to ten. It was concluded that not only nicotine dependence that
determines the persistence in its use and this is not the only relevant factor to the
treatment. The desire of consumption can be triggered by environmental stimulus re-
latively independent of state or physiological need. Thus, for the treatment of nicotine
dependence should also analyze the patient’s behavior and the situations that trigger
to tobacco use. Other lines are also used therapies such as nicotine replacement thera-
py (NRT) which are transdermal patches, chewable gum and acupuncture. Methods
such as aromatherapy, hypnosis, cognitive-behavioral and self-help groups are used
as a helper and show effective in treating addiction when it is accompanied by other
disorders such as depression and anxiety.

Keywords: Addiction to nicotine. Smoking. Abstinence.
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DIETA HIPOSSODICA: PERCEPCAO DE
PACIENTES EM UM HOSPITAL DE CARIDADE
DA CIDADE DE GUARAPUAVA — PR

Renata Léia Demario*
Ruth Yukari Watanabe**
Fabiano Patrick de Amorin***

RESUMO

O objetivo do estudo foi conhecer a percepcgéo de pacientes em relagédo a dieta hipos-
sédica em um hospital de caridade da cidade de Guarapuava — PR. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa para a qual foram realizadas 23 entrevistas, aplicadas a pacientes
adultos e idosos internados ha quatro ou mais dias em clinicas médicas. O estudo
revelou que os pacientes consideram seu cotidiano cansativo e permeado por poucas
atividades e a enfermidade causa sentimentos negativos e medo da doenga; aprovam
o0 bom atendimento e consideram o cuidado humanizado dos profissionais da saude;
percebem a alimentacdo como parte das regras da instituicdo e a relacionam com a
doenca e com a recuperacédo da saude; a pesquisa revelou que alguns elementos podem
contribuir com a baixa aceitacdo da dieta hipossodica, entre eles, a falta de sabor das
preparacdes, o modo de preparo dos alimentos, a auséncia de sal durante a cocg¢dao,
a temperatura insuficiente, alimentos trazidos pelos acompanhantes e a medicacao;
o horério das refei¢c6es foi considerado diferente do habito de casa. Como elementos
facilitadores para a aceitacdo da dieta hipossédica no hospital, destacam-se a restri¢cao
de sédio incorporada ao habito alimentar e a concepcao de que o excesso de sal é
prejudicial a saude. O estudo concluiu que a baixa aceitacdo da dieta hipossodica no
ambiente hospitalar envolve aspectos como a falta de sabor, a falta de apetite provoca-
da pela doenca e pelos medicamentos. Portanto, estratégias devem ser adotadas para
melhorar a aceitabilidade dessa dieta durante a hospitalizag&o, buscando agregar ao
alimento o aspecto nutricional, sensorial e simbdlico.

Palavras-chaizeta hipossodigdimentacao coletiva. Unidade de alimentacéo e
nutricdo hospitalar. Pesquisa qualitativa.
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1 INTRODUCAO

A salde é um conceito positivo que acentua 0s recursos sociais e pessoais bem
como as capacidades fisicas. Consequentemente, a promocéo da salde ndo € uma res-
ponsabilidade exclusiva do setor de salde, pois exige estilos de vida saudaveis para
atingir o bem-estar. Segundo a OMS (1986), as condicbes e recursos fundamentais
para a salude séo: paz, abrigo, educacao, alimentacéo, recursos econdmicos, ecossis-
tema estéavel, recursos sustentaveis, justica social e eqlidade. A melhoria da salde
decorre da garantia dessas condi¢des basicas.

Atualmente sabe-se que ndo podemos olhar a saude e a doenca de forma in-
dependente uma da outra, pois estdo interligadas num processo interdependente e
dindmico. Quando ha um desequilibrio entre elas, ocorre uma situacdo que leva o
individuo a um estado de nao favoravel satisfacao organica, na qual chamamos de do-
enca. O processo saude-doenca € resultante de fatores bioldgico, psiquico e social
(LIMAet a).2008).

Quando o individuo é surpreendido pela doenca, a hospitalizacéo € inevitavel
e, por mais simples que seja a enfermidade, tende a levar a um desconforto fisico,
moral, espiritual (SILVA, 1992).

Segundo Faria (1981), um grande nimero de hospitalizados é afetado por es-
tresse, além daquele provocado pela doenca, pois, segundo a autora, a hospitalizacdo
provoca além de mudancas de ambiente fisico e social, mudancas nas atividades diarias
do paciente, de modo a afetar o seu estilo de vida.

Por todo sofrimento que o individuo sofre na hospitalizacao, é importante que
o atendimento e a atencdo sejam humanizados. Para que a humanizacéo nao fique res-
trita apenas as atribuicdes técnicas, entretanto, o profissional da saude deve focalizar
também os aspectos afetivos, culturais e éticos das relacées que estabelece através
de sua préatica. A implantacao, pelo Ministério da Saude, do Programa Nacional de
Humanizac&o, da Atencdo e Gest&o do Sistema Unico de Saide — Humaniza SUS, foi
uma importante iniciativa, pois convoca todos, gestores, trabalhadores e usuérios, a se
comprometerem com o processo de humanizac¢ao (BECKES, 2007).

No entanto, do ponto de vista dos servicos oferecidos, a alimentacao hospita-
lar, ainda hoje, é alvo de criticas e rejeicdes por parte dos pacientes e da populacéo
em geral. A comida de hospital € comumente percebida como insossa, sem gosto,
fria, servida cedo e ainda com conotacfes de permissao e proibicdo (SOUSA, 2004).
Apesar da preocupacdo com o aspecto nutricional do paciente hospitalizado, pouca
atencdo tem sido dada a alimentacédo hospitalar (KANDELA, 1999).

O alimento frequentemente € visto a partir do aspecto nutricional e higiénico-
-sanitario, esquecendo-se que, além da sua funcdo terapéutica, a alimentacdo pode
incorporar outras funcdes - a funcédo hedbnica, ligada ao prazer e aos aspectos sen-
soriais das preparacdes e a funcéo convivial, relacionada a percepc¢ao do individuo de
pertencer a um grupo, auxiliando-o na construcao da identidade social e individual
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(POULAIN & SAINT-SERIN, 1990; SOUSA, 2002; SOUSA, 2004).

Sabe-se que fatores relacionados a hospitalizacdo ou a caracteristica do alimen-
to podem contribuir para a baixa adesao da dieta hospitalar. Em um estudo, realizado
em dois hospitais suicos, dos trezentos e nove guestionarios respondidos, 50% dos
enfermos afirmaram que o seu apetite havia diminuido durante a temporada no hospi-
tal. Outro dado interessante é que 0s pacientes consideram importante a temperatura,
aparéncia e aromas dos alimentos (STANGA et al, 2003).

A melhoria na qualidade da alimenta¢cdo hospitalar insere-se na preocupacao,
cada vez maior, com a desnutri¢ao intra-hospitalar. Muitos estudos vém demonstrando
0 numero alarmante, em diversos paises, de desnutricdo entre pacientes hospitaliza-
dos. Em um estudo realizado na Franca, Guy-Graud (1998) verificou em 68 hospitais
gue o indice de desnutricdo variou de 20 a 60%. No Brasil, um estudo multicéntrico
— Inquérito Brasileiro de Avaliacao Nutricional Hospitalar (IBRANUTRI) — desenvol-
vido em 12 estados do Brasil com 4.000 pacientes observou-se prevaléncia média de
desnutricdo hospitalar de 48,1% nos hospitais publicos, sendo que 12,6% apontavam
desnutricdo grave e 35,5% desnutricdo moderada, diagnosticados através de Avaliacac
Subjetiva Global (ASG). A progressao da desnutricdo durante a internacéo chegou a
atingir 61% quando a internacao prolongou-se por mais de quinze dias, sendo que
a desnutricdo primaria — pacientes que ja estavam desnutridos antes da internacao
— aconteceu 31,8% dos pacientes. Em apenas 14% dos prontuéarios foi encontrado re-
gistro de peso dos pacientes (IBRANUTRI, 1997). Cabe ressaltar que, nesse estudo,
os autores enfocaram a falta de diagnésticos do estado nutricional e de suporte nutri-
cional por via enteral e parenteral, como intervencao nutricional especifica, ndo sendo
averiguada a existéncia de suporte nutricional (WAITZBIBRG.et al

Entre os fatores causais atribuidos a desnutricdo hospitalar, a alimentacéo assu-
me papel importante, visto que os pacientes ndo ingerem boa parte da dieta que lhes é
oferecida devido a falta de apetite, alterac&o do paladar, mudanca de héabitos e horarios
alimentares. (PEREZ, 2006; IBRANUTRI, 1997). Diante disso, a dieta hospitalar se
mostra importante por garantir o aporte de nutrientes ao paciente internado, preser-
vando o seu estado nutricional (GARCIA, 2006).

Para compreender o que o paciente sente ou pensa em relacdo ao hospital e a
sua dieta, € necessario realizar um estudo de carater qualitativo. Segundo Canesqui
(2009, p. 128), nessa abordagem de pesquisa:

[...] a coleta de dados requer uma aproximagéo e interagdo entre pesquisador-pesquisa-
do; a obtengéo de informag8es extensivas e ndo apenas pontuais ou originarias de uma
Unica fonte de coleta de dados, como as entrevistas ndo estruturadas, por exemplo. A
analise abre-se aos conceitos e as hipdteses emergentes, que alteram o desenho inicial
e provisério do estudo, buscando-se padrdes de associag¢édo e ndo apenas descrigdes.

Além disso, a interpretacéo dos dados néo se confunde com a repeticéo acritica
dos conteldos das entrevistas, depoimentos, relatos, frases, que sao encontrados fre-
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guentemente na pesquisa qualitativa.

Considerando os aspectos levantados e a necessidade do desenvolvimento de
pesquisas que avaliem diferentes dimensdes da alimentacéo hospitalar, a pesquisa teve
como objetivo conhecer a percepcéo de pacientes em relacédo a dieta hipossédica em
um hospital de caridade da cidade de Guarapuava — PR.

2 PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa apresentou abordagem qualitativa. A definicdo por essa base meto-
doldgica é explicada devido a natureza do estudo proposto: a pesquisa qualitativa se
justifica por privilegiar a subjetividade das informacfes através do relato dos sujeitos.

A pesquisa foi desenvolvida em um hospital de caridade da cidade de Guarapu-
ava/Paranda, com 154 leitos ativos, sendo 121 conveniados ao Sistema Unico de Saude.
A pesquisa foi realizada ap6s a autorizacdo do hospital por meio de uma declaracao.

Para a participacdo no estudo, foram selecionados pacientes adultos e idosos
internados nas unidades de clinicas médicas. Os critérios de inclusdo foram: pacientes
internados ha quatro ou mais dias nas clinicas médicas do hospital em questédo, com
capacidade de suportar uma entrevista individual de aproximadamente uma hora e
gue estejam recebendo dieta hipossodica. Foram excluidos do estudo pacientes com
dificuldade em falar (disfasicos), inconscientes, confusos ou sedados e que estejam re-
cebendo assisténcia nutricional enteral ou parenteral ou outra dieta diferente da hipos-
sbdica. A selecdo dos participantes do estudo foi realizada por meio do que Schraiber
(1995) e Polit e Hungler (2004) denominam de critério de exaustividade e saturacao
dos dados.

Foram realizadas duas técnicas da pesquisa qualitativa, de acordo com as etapas
do estudo. Destaca-se a analise documental e a entrevista com questdes semi-estrutu-
radas de acordo com o guia de entrevista.

No presente estudo, a analise documental foi realizada para o levantamento das
caracteristicas gerais do hospital, provenientes de relatérios técnicos da prépria ins-
tituicdo e, também, para identificacdo dos participantes e suas caracteristicas sdcio-
-demogréficas, através de prontuario.

As entrevistas com questdes semi-estruturadas foram registradas em gravador
digital ap6s o consentimento dos informantes, por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O projeto da pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica de Pes-
guisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Centro- Oeste e todos os pa-
cientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A fim de assegurar
0 anonimato dos participantes, foi utilizada a letra “A”, referente ao paciente, seguida
por algarismos cardinais (Ex: Al; A2).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 23 pacientes com idade entre 35 a 72 anos, sendo 13 do
sexo feminino e 10 do sexo masculino. Em relacdo a localizacdo das residéncias dos
entrevistados, somente um entrevistado morava no centro, 18 em periferia e 4 em
area rural de Guarapuava. O tempo de interna¢do dos pacientes variou de 2 a 9 dias.
As principais doencas que estavam relacionadas ao recebimento da dieta hipossaédic:
foram: cardiopatidibetes meliittpertenséo Arterial Sistémica (HAS).

As percepc¢des dos pacientes em relacao ao cotidiano do hospital e a dieta rece-
bida estado representadas abaixo:

Os pacientes mencionam o dia-a-dia no hospital como cansativo e monétono,
pois sdo poucas as atividades realizadas por eles para passar o tempo, como: caminha
no hospital, leitura, escutar radio e conversas com outros enfermos. Esses aspectos
podem ser observados nas falas abaixo:

“Cansativo né, comé, bebé, dormir, ndo tem muito o que faze aqui né. [...] Acordo,
um lado, viro de outro, olho a hora, durmo Urcoguerganko, pra mim ir &@pora.” (

“Eu durmo acordo, eu durmo acordo...é sé isso pra fazer, outra coisa ndo tem. C.
as vezes por ai..., poaqusd deitado também...num é muito bom né? eu dé uma caminha
vo l4...volto e é as&im)” (

A enfermidade pode causar desconforto fisico e, principalmente, espiritual, no
paciente (SILVA, 1992). Alguns deles estavam com medo da doenca, sem esperancas
em relacdo a cura ou sentiam-se inuteis.

“To sentindo que nao vou sarar, que nao vailéy cura, né.” (
“Eu, né, me sinto imprestavel, representa que a vida acabou, h@\18as eu me sinto assi

Para melhorar a qualidade de vida dos pacientes hospitalizados é importante
o atendimento humanizado pelos profissionais da saude e funcionarios. Nota-se, de
acordo com as falas abaixo, que os pacientes estavam satisfeitos com o atendimentc
recebido no hospital em questéo.

“O atendimento deles pra mim pelo menos é especial. Ndo posso falar... tudo, tudc
sive quando eu vb6 embora, eu vd abracando todo mundo: faxineira, enfermeira, essas
até la fora dizendo adaus.” (

“Na minha opinido, eu acho que ta bom, porque ajudam ndis, porque o dia que e
gue eu nao tenho acompanhante, me levavam no banheiro, me traziam, qualquer un
pedia. A porta tava aberta e qualquer um me ajudava. Entdo porque melhor? Estou sat
nao sei dos outros..mad&u to.” (

| Propagare | Guarapuava | V. 1] n.p 4153 | jul./dez. 2011 |
46

“ 11s2_propagars_02.indb 46




Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Demaério et al (2008),
gue buscaram conhecer a percepcao de pacientes em relacdo a comida de hospital
na cidade de Florian6polis/SC, onde os pacientes destacaram o bom atendimento da
equipe de saude.

As copeiras foram as funcionarias mais citadas pelos pacientes com relacédo ao
atendimento humanizado, pois o contato com esse servi¢o € constante pelos pacientes.

“Elas chegam sorrindo, perguntam se ta bom o alimento, se é gostoso, se gostou, a ge
conversa. [...] Elas chegam, dizem: bom dia, ou quando trocam (de turno) dizem: boa tarde, b
noite, 6 o chazinho, sabe assim. Aquela gampaparica uma crianca (#3ps dela).”

“Tem uma senhora que vem aqui que € muito querida, uma pessoa que nasceu de berr
vida sabe, ela chega e diz: 6 o chazinho meninas, é almog¢inho meninas, DEUS abencoe sal
sou] muito bem tratada por tod@g@undo.”

Em relacédo a alimentacdo hospitalar, a maioria dos entrevistados considerou
a dieta hipossodica como “boa”. Porém muitos ndo consomem tudo 0 que vem na
refeicdo, isso pode estar relacionado a enfermidade ou ao medicamento, que podem
causar a anorexia.

“Eu acho que faz umas trés semana que nao me alimento direito. Deve ser por esse me
probrema [doenca], né. D& fome, mas eu nao tenho(®d&jade de comer.”

“Falta apetite por causa do remédio. Comida vem boa, sé que falta apetite. Nao é porqt
ta no hospital, muito remédio e isso (#d)o gosto.”

Outro fator limitante na aceitacdo da dieta hipossddica € o sabor dos alimentos
gue difere do sabor habitual dos pacientes, a falta de sal e tempero € uma das principais
gueixas entre 0s entrevistados.

“Olha, o sabor da comida do hospital ndo é o mesmo que ndés usamos la na casa, la u
mais sal, mais feijao, afdy..." (

“Na verdade, a Unica coisa que € gostoso, na verdade, sé que dai com pouco sal é ruin
a quirera, é gostoso mas bem salgadinho, assim é gostoso né, mas ela vem sem sal... ndo é
coisa, mas vaio)

“O gue eu menos gosto é o arroz, motivo de sal, porque o arroz sem sal é meio pesado
€ 0 que eu menos 4dkto.” (

O estudo de Yabuta et al, (2006) revelou que a “falta de sal” foi citada como
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responséavel pelo menor consumo alimentar por 21,1% dos entrevistados, e a insatisfa-
¢ao quanto ao sabor da refeicdo por 11,5%. Contudo a aceitacdo da dieta hipossédica
foi de 48 %, considerando-a boa.

Prieto et aR006) percebeu que os pacientes com doencas cardiovasculares
sao 0s que apresentaram o0s maiores indices de rejeicdo das refeicdes oferecidas, es:
fato pode estar relacionado as restricfes dietéticas, uma vez que geralmente estéo cornr
dietas hipossédicas, hipolipidicas efou com restricdo de liquidos, também percebido
no relato dos pacientes do presente estudo.

Outras queixas relatadas pelos entrevistados foram quanto ao excesso de cozi-
mento dos alimentos e a temperatura fria presente nas refeicdes que chegam ao leito.
Porém, quanto a variedade, a maioria dos pacientes estava satisfeita.

“Dais, trés dias que eu to aqui é variavel. O gosto ndo € gostoso ndo, porque é umn
muito cozido né, ele ndo segura o teimipevcdedais. [...] A temperatura agui néao ta
boa... ¢ uma comida fria hoje até quase que ndo comi porque tavaXtid) chegou aqui fria

Alguns estudos (Yakttal.2006; Stanga al. 2003) consideraram que a
temperatura € um fator de grande influéncia na aceitacdo das refeicdes hospitalres.

Os horérios que os pacientes recebem as refeicées também podem influenciar
no consumo delas.

“As vereamos esperando, esperando... dai até chega, ja passou a fome. A minha
o café, nove horas, nove horas nao é horaWd e café, né?” (

Apesar dos entrevistados receberem dieta hipossdédica pelas suas enfermidades,
observou-se que alguns acompanhantes ou visitantes traziam alimentos de fora do
hospital como: bolacha, refrigerante, suco artificial, milk shake, frutas, quibe. Notou-
-se que alguns desses alimentos contém alto teor de sédio e isso pode ser prejudicial
ao tratamento de doencas dos pacientes. E 0 ndo consumo da comida do hospital, por
alguns pacientes, pode ser explicado pelo consumo de alimentos vindos de fora.

“Hoje eu queria comer quibe, dai ejaibeyoxa mim e suco né, sé Maid)o suco.”
“Olha traiz bolacha, minha esposa compro WhSuco agora.” (
“Trouxe milk shake, trouxe mirabeh@Bkaffer).” (
De acordo com os relatos, identificaram-se informacdes que podem promover
a adesao da alimentacéo hospitalar pelos pacientes. Entre elas destaca-se a percepg:

dos pacientes de que a dieta oferecida no hospital faz parte do tratamento das suas
enfermidades.
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“E uma comida que nao é agradavel, mas a gente se obriga né, porque n&o da pra recol
uma de fora do gosto que a gente qué, né, e a gente sabe que a comida aqui, da gente, € pr
médico né, que o médico ingit@)né...” (

“Olha como pessoa doente eu acho o certo, ndo vou poder comer uma feijoada, néo \
poder comer... Eu tenho que comer aquela comidinha que o médico ja manda fazer que é pra
fazer: macarrdo, carne, legume, aquelas bolachinhagAtdm café e leite..”

A restricdo de sédio inserida ao habito alimentar também pode contribuir para
melhorar a aceitacao a dieta hipossddica.

“A minha comida, desde que eu tava na casa da mae... entdo a mae ja ensinou ndis a col
com pouco sal, tudo a vida, tudo néis a Unica coisa que era salgada o churrasco, porque carne
nao vai né. Mas salada, tudo essas coisas, é tud@rom pouco sal.”(

“Pra mim ta boa. Eu como pouco, pouco sal, que eu tenho problema de pressao, eu to
vida ndo gostei de coisa @slgada.”

De acordo com estudo realizado por Verrengia (2008) foi encontrado também
gue a restricdo de sddio incorporada ao habito alimentar contribui na aceitacdo da
dieta hospitalar, assemelhando com o presente estudo.

Nota-se que sdo muitos os fatores limitantes para a aceitacdo da alimentagao
oferecida no hospital, e isso pode agravar o estado de saude do paciente causando, até
mesmo, a desnutricdo hospitalar, aumentando os custos para o hospital, devido ao
aumento do tempo de internacdo. Por isso, deve-se adotar estratégias para aumentar
a aceitacao das dietas. A diferenciacao da apresentacéo final do alimento pode ser o
resultado do investimento na gastronomia hospitalar, pois esta representa a unido das
técnicas culinarias voltadas para os sentidos de aromas e sabor dos alimentos a neces-
sidade de adequacéo requerida por cada patologia (NESTLE, 2005).

Nesse contexto, uma opc¢ao para melhorar o sabor dos alimentos é a substi-
tuicdo de sal pelos temperos naturais. O sal de ervas pode ser uma alternativa para
substituir o sal, pois reduz em até 73% o teor de sédio das preparacdes. No estudo
de Bezerra e Zandonadi (2008), foi verificada a aceitacdo do sal de ervas na dieta hi-
possddica, e 0s autores observaram que a substituicdo do tempero padrao pelo sal de
ervas é uma alternativa promissora, visto que foi verificada a aprovacao da preparacao
modificada por 80% dos pacientes.

4 CONCLUSAO

De acordo com a percepcao dos pacientes em relacdo a dieta hipossadica,
percebeu-se que os fatores limitantes para o baixo consumo do alimento fornecido
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pelo hospital sédo: a falta de sabor das preparac¢des, o modo de preparo dos alimentos, «
auséncia de sal durante a coccdo, a temperatura insuficiente, alimentos trazidos pelos
acompanhantes e a medicacao. Além disso, o horario das refei¢cdes foi considerado di-
ferente do habito da casa. Como elementos facilitadores para aceitacdo da dieta hipos-
sbdica no hospital, destacam-se a restricdo de sddio incorporada ao habito alimentar e
a concepcdo de que o excesso de sal € prejudicial a saude.

O estudo concluiu que a baixa aceitacdo da dieta hipossédica no ambiente
hospitalar envolve aspectos como a falta de sabor, a falta de apetite provocada pela
doenca e pelos medicamentos. Portanto, estratégias devem ser adotadas para melhora
a aceitabilidade da dieta hipossédica durante a hospitaliza¢do, como a utilizacéo de di-
ferentes temperos naturais e o investimento em gastronomia hospitalar para melhorar
a apresentacao dos alimentos, buscando agregar ao alimento o aspecto nutricional,
sensorial e simbdlico.

LOW SODIUM DIET: PATIENT PERCEPTIONS AT
A CHARITABLE HOSPITAL IN GUARAPUAVA
CITY, PARANA STATE

ABSTRACT

The objective of this study was in the direction of knowing the patient perception re-
garding sodium diet at a charitable hospital in Guarapuava city, Parana state. This is a
qualitative survey carried out by considering 23 interviews applied to adult and elderly
patients hospitalized for four or more days in medical centers. The study revealed that
patients feel stressful and their daily live is permeated by few activities and that the
infirmity causes negative feelings and fear of disease. They approve the proper care
and consider humanized the care of health applied by the care professionals, perceive
the food as part of the institution rules and relate it as part of the disease treatment
and health recovery. The survey revealed that some factors may contribute to the
non acceptance of low sodium diet, among them the lack of flavor of the recipes, the
way of preparing food, the absence of salt during the cooking process, the insufficient
temperature, the food brought to the hospital by companions and the reactions of the
medicine; the mealtime also was considered different from the usual at home. As the
enablers to the acceptance of low sodium diet in the hospital stands: sodium restric-
tion added into the feeding habits and the view that excessive salt is harmful to health.
The study concluded that the low acceptance of a low sodium diet in the hospital en-
vironment involves aspects such as lack of flavor, lack of appetite caused by the disease
and medications. Therefore, strategies must be adopted to improve the acceptability
of a low sodium diet during hospitalization improving the understanding on the nutri-
tional, sensory and symbolic aspects of food.

Keywords: Low sodium diet. Food service. Hospital food and nutrition unit. Qualitative research.
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A INSTITUCIONALIZACAO DO INQUERITO
COMO FATOR DETERMINANTE PARA O
SURGIMENTO DO MINISTERIO PUBLICO

Ana Maria Bourguignon de Lima
RESUMO

Considerando que o Ministério Publico nasceu no direito francés, por meio da Orde-
nanca de 25 de marco dedp@2sente texto tem por objetivo aprofundar esse mo-

mento histérico, concebendo que a legislacdo é resultado de um processo que envolve
fatores politicos, juridicos e culturais. Assim, entende-se que outros elementos podem
auxiliar a historia do direito a compreender o contexto do surgimento do Ministério
Publico. Para tanto, utilizamos a genealogia empreendida por Michel Foucault (2005)
na obra “A verdade e as forma juridicas” para sustentar o argurfantpele que o

foi instituido a partir do surgimento da pratica do inquérito e da sua inser¢cdo como
instrumento do Estado na busca pela verdade. Ou seja, defende-se aqui que a insercéo
do inquérito como pratica judiciaria é determinante para o0 nascimento das atribuicdes
gue hoje caracterizam o Ministério Publico.

Palavras-chave: Ministério Publico. Inquérito. Teoria do Estado. Histéria do Direito.

* Pés-graduanda do curso de Especializacao em Gestao Publica, Universidade Aber-
ta do Brasil (UAB) e Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Bacharel em
Direito pela Faculdade Campo Real, Advogada OAB/SC 30.499, Florianépolis — SC,
Brasil, (aninhabdl@yahoo.com.br).
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1 INTRODUCAO

Os estudos em historia do direito apontam, majoritariamente, que o Ministé-
rio Publico nasceu no direito francés, instituido pela Ordenanca de 25 de marco de
1302, do rei Felipe 1V, o Belo. A doutrina menciona que este € o primeiro texto legis-
lativo a regulamentar a funcao dos procuradores do rei, 0s quais surgiram juntamente
com a formacéo da monarquia medieval francesa.

Mazzilli (2005; 2007), Sauwen Filho (1999), Lima (2007), Guimarées (2009)

e Macedo Junior (2006) afirmam que existem tracos das atribui¢cdes dos atuais pro-
motores de justica em funcionarios reais do antigo Egito, em instituicGes da Grécia e
de Roma antigas e em funcionarios dos senhores feudais na Idade Média. Mas, conside-
ram a origem francesa a mais indicada, sob o fundamento de que a legislacdo de 1302
marca o nasciment@amuet

O presente texto tem por objetivo aprofundar esse momento histérico para
identificar quais circunstancias determinam o nascimento do Ministério Publico e da
instituicdo do inquérito como pratica judiciaria. Em outros termos, verifica de que
forma o Estado passa a se posicionar como sujeito interessado na investigacao crimi-
naj organizando-se para apurar infracées e desvendar a sua autoria.

Para tanto, parte-se do pressuposto de que o direito resulta de um processo
gue envolve fatores politicos, juridicos e culturais. Considera-se, com base na Teoria
Tridimensional do Direito, que “o Estado ndo é apenas um sistema geral de normas”
“nem um fendémeno puramente sociologico”. “E uma realidadestititigahis-
toricamente em virtude da prépria natureza sogial @ftchotreemsua integracao
no ordenamento juridico” (MALUF, 2006, p. 5-6, grifo nosso).

Assim, o objetivo ndo é analisar as legislacdes que instituem e modificam o
Ministério Publico, mas estudar os aspectos sociais, culturais e politicos que resultam
no nascimento dessa instituicao.

Ao prefaciar sua obra Introducao Histérica aGissén (2003, p. 9) ex-
plica que o estudo histdrico do direito pode ser concebido de duas maneiras diferentes.
A primeira delas esté interessada em tracar a evolucdo do direito em um determinado
pais. A outra situa a histéria do direito “[...] num quadro geografico e cronolégico mais
vasto, como, por exemplo, 0 quadro europeu ou mesmo o quadro universal”. O autor
enfatiza e justifica sua posicao:

A histéria do direito visa fazer compreender como é que o direito actual se formou

e desenvolveu, bem como de que maneira evoluiu no decurso dos séculos. O quadro
geografico dessa investigacdo ndo pode estar limitado as fronteiras de um sé pais; é
absolutamente necessario situa-la num quadro mais vasto, que compreenda toda a Eu-
ropa ocidental, em virtude das influéncias exercidas pelo direito dos diferentes paises
no sistema juridico de cada um deles.

A generalidade dos paises europeus faz parte da familia dos direitos ditos romanistas,
ou seja, dos sistemas juridicos influenciados pelo direito romano da antiguidade.
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O Brasil vincula-se a tradicdo do direito ocidental, tornando importante o
retorno a histdria desses paises com vistas a entender as origens do nosso sistem
normativo. Isso porque o berco das instituicbes governamentais brasileiras remonta
0 processo histérico da colonizacdo portuguesa, uma vez que, Portugal, ao adotar a
tradicdo romano-germanica do direito, introduziu-a também nos institutos juridicos
do Brasil. Arrimada em Gusmao (2006, p. 329), “[...] o direito brasileiro, através do
direito portugués, sofreu a influéncia do direito romano, do direito germéanico e do
direito canénico”.

A fim de realizar esse intento, toma-se a pesquisa como exploratéria, con-
ceituada por Gil (1999, p. 43) como a construcdo de uma visado geral acerca de um
fato. O delineamento desta proposta exigiu apoio ha revisao histdrica, cujo objetivo é
“[...] a recuperacao da evolucdo de um conceito, area ou tema, etc. e a insercao dessa
evolucao dentro de um quadro de referéncia que explique os fatores determinantes e
as implicacfes das mudancas” (LUNA, 1999, p. 86). O procedimento metodol6égico
trabalhado foi a pesquisa bibliografica.

Diante disso, este texto traz alguns elementos formadores do direito medieval
com o escopo de mapear as origens e demonstrar o estabelecimento da prética do
inquérito e do consequente aparecimento da figura do Ministério Publico. Além da
historia, utiliza-se a genealogia empreendida por Foucault (2005), na obra “A verdade
e as forma juridicas”, para sustentar o argumenRadpufiérstituido a partir
do surgimento da préatica do inquérito e da sua inser¢cdo como instrumento do Estado
na busca pela verdade. Ou seja, defende-se aqui que a insercao do inquérito como pré-
tica judiciaria é determinante para o nascimento de algumas das atribuicbes que hoje
caracterizam o Ministério Publico.

2 A INSERCAO DO INQUERITO COMO PRATICA JUDICIARIA E O SUR-
GIMENTO DO MINISTERIO PUBLICO

O Ministério Publico surge como instituicdo no século XlIl, no mesmo periodo
de transicao do feudalismo para a consolidacdo das monarquias nacionais no continen
te europeu. O feudalismo, caracterizado principalmente pela descentralizacdo politi-
ca, gradativamente perde espaco para a personificacdo do poder politico nas figuras
dos reis, cujas monarquias nacionais mais tarde resultariam na constituicdo do Estado
absoluto. Nesse contexto de consolidacdo do aparato politico-institucional das mo-
narquias, surge a necessidade de estabelecer um procedimento de investigacao sobr
infrac6es e de encarregar funcionarios especiais para fiscalizar e guardar os interesse
dos reis. Manifesta-se, assim, a conexao entre a histéria do Ministério Publico e da
insercdo do inquérito como pratica judiciaria.

Para tanto, é valido mencionar as caracteristicas do direito feudal com vistas a
demonstrar, sob a perspectiva da genealogia foucaultiana, como ocorre a transicao do
emprego da vinganca privada na solucéo de litigios para a ado¢cdo de um inquérito que
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privilegiasse a investigacao das infracdes.

No direito feudal, por influéncia do direito germanico, os conflitos séo resolvi-
dos com a prética da vingancga, em que a vitima e o seu ofensor disputam por meio de
rituais pré-estabelecidos quem deve ganhar o litigio. Nas palavras de Foucault (2005,
p. 56), “[...] ndo h& acao publica, isto €, ndo ha ninguém — representando a sociedade,

0 grupo, o poder, ou guem detém o poder — encarregado de fazer acusac¢des contra
os individuos”. Isso porque o direito germanico nao distingue justica e guerra, mas se
consubstancia em uma forma ritualizada de conducéo da guerra.

Nesse sistema, se os litigantes desejam escapar do ritual da disputa, a opgao é
adotar a transacdao, na qual eles chamam um arbitro que quantifique em valor o dano
causado para ressarcir a vitima e sanar o conflito. Assim, os conflitos sédo resolvidos
entre a vitima e o pretenso acusado. A existéncia de um processo penal sé ocorre com
a pratica de uma infracdo considerada danosa a comunidade, tais como a traicdo e a ho-
mossexualidade. Nesses casos, a comunidade, sentindo-se lesada, intervém exigindo a
reparacao do dano. Nos demais casos, vige a vinganca privada.

Como explica o autor, o direito germanico e, por conseguinte, a pratica da
vinganca prevalece sobre o direito romano até o final do século XIl, o que torna o
direito feudal essencialmente de tipo germéanico. No direito feudal, os conflitos sédo
resolvidos pelo sistema da prova. Ou seja, quando um individuo reivindica a outro a
reparacdo de um dano, acusando-o de uma infracao, o litigio é dirimido com uma
série de provas aceitas por ambos, com o fim de provar a forca de um sobre o outro.
As provas sociais indicam a importancia social do individuo que, mostrando-se bem
relacionado, arregimenta pessoas que afirmem a sua inocéncia, independentemente
de terem presenciado ou ndo a pratica da infracdo. Ha4 também as provas corporais
chamadas ordalios, que consistem em “[...] submeter uma pessoa a uma espécie de
jogo, de luta com seu préprio corpo [...]", para verificar a inocéncia ou ndo do acusado
(FOUCAULT, 2005, p. 60).

Nas provas de tipo verbais, o acusado deve pronunciar uma série de férmulas
para demonstrar a sua inocéncia. O seu fracasso significa a confirmacdo da acusacao.
No caso das provas verbais, vale dizer que na hipétese do acusado ser menor, mu-
Iher ou padre, este poderia ser substituido por outra pessoa. De acordo com Foucault
(2005, p. 60), “Essa outra pessoa, gue mais tarde se tornaria na histéria do direito o
advogado, era quem devia pronunciar as férmulas no lugar do acusado”.

O direito feudal que se estabelece preserva as caracteristicas do direito germa-
nico, em que a esséncia do sistema de solucdo de conflitos ndo esta na busca pela verda-
de, em descobrir guem praticou a infracao e impor a esta pessoa o dever de reparar. O
sistema de prova judiciaria feudal institui-se como uma espécie de jogo, em que de um
lado esta a vitima e de outro o0 acusado. A renlincia ao jogo proposto pela vitima con-
firma a acusacéao, pois presume a confissdo, ao passo que o resultado da disputa (social,
verbal ou fisica) indica o vencedor do litigio. Nesse sistema n&o ha poder judiciario,
alguém imparcial responsavel por dizer o direito. E quando esta presente um juiz,
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uma terceira pessoa externa ao conflito, representando a autoridade ou designada pelo
consentimento mutuo dos adversarios, é para atestar a regularidade do procedimento.

Esse sistema de pratica judiciaria desaparece no fim do século XII e no curso do século
XIll. Toda a segunda metade da Idade Média vai assistir a transformacao dessas velhas
praticas e a invencado de novas formas de justica, de novas formas de praticas e proce-
dimentos judiciarios. Formas que sao absolutamente capitais para a histéria da Europa
e para a histéria do mundo inteiro, na medida em que a Europa imp0s violentamente

0 seu jugo a toda a superficie da terra. O que foi reinventado nessa reelaboracédo do
Direito é algo que no fundo, concerne nao tanto aos contetidos, mas as formas e con-
di¢des de possibilidade do saber. O que se inventou no Direito dessa época foi uma de-
terminada maneira de saber, uma condicao de possibilidade de saber, cujo destino vai
ser capital no mundo ocidental. Essa modalidade de saber é o inquérito que apareceu
pela primeira vez na Grécia e ficou encoberto depois da queda do Império Romano,
durante varios sécule®UCAULT, 2005, p. 62-63).

Contudo, essa mudanca juridica ocorrida na Idade Média sé pode ser compre-
endida diante da hegemonia exercida pela Igreja nesse periodo, pois ela constitui-se
no principal veiculo de unificacdo dos feudos durante o periodo medieval. Gilissen
(2003, p. 134-135) demonstra os motivos que justificam o poderio da Igreja Catdlica
na Idade Média como expresséo do direito e, por consedoiuiE; mpeiente
de resolucdo de conflitos. E possivel resumi-los em dois: (a) o carater ecuménico da
Igreja, ou seja, a tendéncia universalista consistente em considerar o Cristianismo
como a Unica religido verdadeira para todos os homens, autorizou a imposi¢cédo do
direito candnico e a sua aplicabilidade tanto aos clérigos quanto aos leigos; (b) o fato
de o direito candnico constituir-se como o unico direito escrito durante toda a Idade
Média.

Uma das praticas adotadas pela Igreja como forma de controle das condutas é,
conforme Foucault (2005, p. #3jtatieuma visita empreendida pelo bispo por
toda a diocese para saber dos acontecimentos locais. Primeiro, o bispo realiza uma
inquisicdo gerainquisitio generapsrguntando tudo o que aconteceu na sua au-
séncia. Depois de identificadas as infracdes, procede a inquisigguaisiipecial —
speciali€em o fim de “[...] apurar quem tinha feito o que, em determinar em verdade
quem era o autor e qual a natureza do ato”.

A pratica do inquérito pela Igreja, isto €, da pesquisa da verdade sobre as prati-
cas consideradas nocivas a ordem moral, é exercida simultaneamente como forma de
inquérito espiritual sobre os pecados, faltas e crimes cometidos. Esse modelo mantém-
-se até o século Xll, quando “[...] o Estado que nascia, ou antes, a pessoa do soberanc
gue surgia como fonte de todo o poder, passa a confiscar os procedimentos judiciarios”
(FOUCAULT, 2005, p. 71). Portanto, o inquérito, entendido como pratica judiciaria,
possui uma dupla origem: uma origem religiosa, eclesiastica, e uma origem adminis-
trativa ligada ao surgimento do Estado.

Considerando que o feudalismo caracteriza-se pela descentralizac&o politica,
a sua decadéncia inicia-se a partir do processo de centraliza¢ao politica que ocorre
com a unificacdo dos feudos em torno das monarquias medievais. O fortalecimento
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do poder real ocorre pela confluéncia de fatores sociais e econémicos. De acordo com
Arruda (1989, p. 433), o reino da Franca ja no século X esta dividido em grandes
feudos nos quais os senhores feudais exercem plenamente seu poder, podendo aplicar
a justica, travar guerras e cunhar moedas. O elo de ligacdo com o rei € meramente
formal, visto que o monarca néo tem ingeréncia dentro dos feudos. A autoridade do rei
resume-se ao “[...] controle das cidades e do dominio real (as terras de sua proprieda-
de)”. Todavia, a necessidade de centralizar os poderes exercidos pelos senhores feudais
na figura do soberano torna-se proeminente.

O renascimento comercial, viabilizado pela estabilizacdo do sistema feudal em
concorréncia com a diminuicdo das invasdes barbaras, contribui para esse processo.
Abramson, Gurevitch e Kolesnitski (1978, p. 68), ao explicar o caminho da centrali-
zacéao politica na Franca (séculos XII1-XV), indicam que o desenvolvimento do comér-
cio e do artesanato possibilitam a coesao politica de regides até entdo divididas.

Para que a economia pudesse se desenvolver, era necessario terminar com as discordias
feudais, com os assaltos, e garantir a seguranca das rotas comerciais, objectivo que s6
se podia atingir num Estado unificado em que os grandes senhores feudais estivessem
submetidos a autoridade do rei, que disporia da totalidade do poder politico. O poder
real consolidou-se e conseguiu por ordem na administragéo e na justica, o que favore-
ceu ainda mais o desenvolvimento da produgdo mercantil.

Filipe Il, rei da Franca do inicio do século XlIl, € um dos primeiros monar-
cas a adotar medidas de centralizacdo politica, encarregando funcionarios especiais
para recolher impostos em todo reino. Outra medida é tomada por Luis IX, que,
organizando uma reforma judiciaria, fortalece os tribunais reais em detrimento dos
senhores feudais. Portanto, o fortalecimento dos monarcas contribui para a continua
ascendéncia dos tribunais laicos. E nesse contexto de fortalecimento do poder politico
gue o Estado passa a regular e a interferir na resolucdo dos conflitos sociais. Ou seja,
diferente da proposicéao do direito feudal, os individuos deverdo submeter suas contro-
vérsias ao Estado que, por sua vez, fica totalmente encarregado de resolver os litigios.

No ambito juridico, esse processo de amadurecimento das monarquias reflete-
-se no fato de o soberano tornar-se fonte de direito. Para tanto, passa a exercer o
monopdlio da justica, impondo-se como Unico meio de liquidacdo dos conflitos. Nas
palavras de Foucault (2005, p. 65), “Os individuos entdo néo terdo mais o direito de
resolver, regular ou irregularmente, seus litigios; deverao submeter-se a um poder
exterior a eles que se imp&e como poder judiciario e poder politico”. Segundo o autor,
€ nesse momento que surge um “[...] personagem totalmente novo, sem precedente no
Direito Romano: o procurador”, legitpmesentante do soberano na conducédo das
praticas judiciarias. Assim, o procueadesentando o soberano, substitui a vitima
para cobrar o ressarcimento pelo dano causado.

Nesse ponto, ha que se destacar uma importante reflexao feita por Foucault
(2005) a cerca do aparecimento de uma nova noc¢éao de infracdo. A partir do momento
em que o Estado passa a monopolizadosentms judiciarios, a sua sobreposicao
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no lugar da vitima significa que a conduta danosa atinge também a ordem juridica
vigente. Ou seja, para que o Estado insurja-se contra alguém que praticou um dano,
precisa primeiramente identificar a relevancia do dano causado em relacao ao direito
posto. E dessa forma que a noc&o de dano é substituida pela idéia de infrac&o, de lesa
a lei. Em decorréncia, a reparacao da infracdo deve alcancar tanto o ressarcimento dos
danos causados a vitima, quanto a ofensa cometida contra o soberano, o Estado, a lei
E em virtude disso, conforme o autor, que nasce o mecanismo das multas e o direito
de confisco do Estado.

Desse modo, constatada a existéncia de uma infracdo, o procurador do rei
apresenta-se como representante degamtepara conduzir o procedimento que
ira resultar na identificacdo do acusado e na imposi¢cao do dever de reparagao. Ocorre
gue, nesse momento, o Estado n&o dispde de um procedimento judiciario préprio de
solucéo dos conflitos. Como ja visto, o direito laico anterior (feudal) adota o ritual
judiciario da vinganca - incompativel com a nova ordem juridica. Ao passo que o di-
reito candnico possui uma pratica regulamentada de solucdo dos litigios, consistente
no procedimento inquisitorio. O inquérito realizado pela Igreja passa, entdo, para os
dominios do Estado, para preencher essa demanda de instrumentalizacéo das pratica
judiciarias. E o mesmo modelo de inquérito realizado pelos eclesiasticos em suas paro-
quias, dioceses e comunidades que sera transposto para o ritual judiciario a cargo do
procurador do rei, que “[...] vai procurar sainejusitiggor inquérito, se houve
crime, qual foi ele e quem o cometeu” (FOUCAULT, 2005, p. 71).

Esse curioso personagem, que aparece na Europa por volta do século XII, vai se apre-
sentar como representante do soberano, do rei ou do senhor. Havendo crime, delito
ou contestac&o entre dois individuos ele se apresenta como representante de um poder
lesado pelo Unico fato de ter havido um delito ou um crime. O procurador vai dublar

a vitima, vai estar por tras daquele que deveria dar a queixa, dizendo: “Se é verdade
gue este homem lesou um outro, eu, representante do soberano, posso afirmar, que o
soberano, seu poder, a ordem que ele faz reinar, a lei que ele estabeleceu foram igual-
mente lesados por esse individuo. Assim, eu também me coloco contra ele”.

A partir da apropriacdo da préatica do inquérito pelo Estado, verifica-se a ne-
cessidade de representantes dos reis nas cortes de justica, a fim de que os interesse
estatais — considerados do préprio monarca — sejam defendidos por pessoas qualifica-
das, ou seja, responsaveis pela conducado do inquérito. O Estado apodera-se da pratice
judiciaria do inquérito porque, a partioo@nto em que o procurador substitui a
vitima, exercendo o monopdlio da justica, ndo pode se arriscar no jogo do sistema de
prova judiciaria utilizada no direito feudal. “O rei ou seu representante, o procurador,
nao podem arriscar suas proprias vidapmpses bens cada vez que um crime é
cometido” (FOUCAULT, 2005, p. 67).

Tal processo de fortalecimento do poder real foi vivido antes na Franca, jus-
tamente no primeiro local onde a figura dos procuradores do rei é legalizada. Felipe
IV, o Belo, por meio das Ordenancas de 25 de marco de 1302, institui duas classes
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de procuradores:amvocats du gae tém atribuicbes exclusivamente civeis, e 0s
procureurs dugeé possuem as funcdes de defesa do fisco e de natureza criminal
(MACEDO JUNIOR, 2006, p. 1). Esse regulamento marca o nascimento oficial do
Ministério Publico francés, que “[...] nasceu da fusdo destas duas instituicdes, unidas
pela idéia basica de defender os interesses do Soberano que representava os interesses
do préprio Estado”.

Em suma, baseada em Foucault (2005, p. 72-75), verifica-se que o inquérito
nascido na Ildade Média, como prética judiciaria de pesquisa da verdade, introduz-se
no ordenamento juridico a partir da Igreja e por isso é impregnado de categorias re-
ligiosas. O inquérito, ao ser adaptado a realidade juridica, traz consigo a importante
nocao de infracdo, que passa a ser definida tanto como ofensa a moral, como ao sobe-
rano, a ordem juridica. A pratica judiciaria da busca pela verdade sobre qual infracdo
foi praticada, onde, por que, contrasgpenguem, impde a necessidade de racio-
nalizacdo dos procedimentos judiciarios.

Nao foi racionalizando os procedimentos judiciarios que se chegou ao procedimento
do inquérito. Foi toda uma transformagéo politica, uma nova estrutura politica que
tornou ndo so6 possivel, mas necessaria a utilizagdo desse procedimento no dominio
judiciario. O inquérito na Europa Medieval é sobretudo um processo de governo, uma
técnica de administragdo, uma modalidade de gestao; em outras palavras, o inquérito
€ uma determinada maneira do poder se exercer. [...] )

[...] Seu aparecimento € um fendmeno politico complexo. E a andlise das transforma-
¢Oes politicas da sociedade medieval que explica como, por que e em que momento
aparece este tipo de estabelecimento da verdade a partir de procedimentos juridicos
completamente diferentes. Nenhuma referéncia a um sujeito de conhecimento e a sua
histéria interna daria conta desse fendmeno. Somente a analise dos jogos de forca poli-
tica, das relacdes de poder, pode explicar o surgimento do inquérito.

Tao importante essa modificacdo no direito, pois desse momento em diante, a
tendéncia que se vera confirmada no decorrer dos séculos, principalmente com a no-
cdo de Estado de Direito, é de que 0 conceito de justica serd relacionado ndo mais ao
conceito de forca, tal como ocorria no direito feudal, mas um direito aplicado igual-
mente a todas as pessoas. E interessante notar que essa forma de saber denominada de
inquérito ndo surgiu apenas como fruto de um processo de racionalizacéo das formas
juridicas, mas como resultado de um processo de mudanca nas estruturas politicas, de
complexificacdo do exercicio do poder palitico.

3 CONCLUSAO

A opcdo por um estudo situado no ambito da histéria do direito parte da idéia
de construcdo de um conhecimento acerca da formacéo do Estado e de seu aparelho
organizacional e judiciario. Tomar o direito como produto do desenvolvimento das
comunidades humanas, fruto da confluéncia de fatores culturais, sociais, politicos,
econbmicos e filosoéficos permite contextualizar o surgimento da instituicdo do Mi-
nistério Publico. O que corrobora para uma formacao académica mais genérica que
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situa o papel preponderante do direito na constituicdo do Estado e de todo o seu apa-
rato institucional e judiciario. Por isso, a op¢ao pela pesquisa bibliografica de revisao
historica.

Nesse sentido, a reflexdo feita por Michel Foucault contribui para esclarecer as
transformacdes politicas ocorridas durante o periodo de consolidacdo da monarquia
nacional francesa que culminariam no fortalecimento do poder real e a posterior for-
macao do Estado moderno. Nessa conjuntura, o autor demonstra de que modo a tarefa
de dirimir os conflitos sociais torna-se interesse do monarca, surgindo dai uma dupla
necessidade: do estabelecimento de um procedimento de investigacdo (inquérito) e da
designacao de funcionarios encarregados de fiscalizar e guardar os interesses do rei
Nasce o Ministério Publico na aurora do Estado, no exercicio das funcdes de procu-
radores e advogados do monarca, com a missdo de defender os interesses estatais r
conducao do inquérito.

Assim, concluimos que o direito, sob uma visao integrada as demais areas do
saber, permite conhecer as estruturas que justificam a vida em sociedade. A historia
do direito possui essa caracteristica integradora, pois possibilita perguntar porque as
instituicdes sdo do jeito que sdo. De acordo com Gilissen (2003, p. 13), a histéria € a
Unica capaz de explicar o que séo as nossas instituicbes e porque sao estas as que ex
tem e ndo outras. Essa é a inflex&o singular sob a qual colocamos o Ministério Publico.

THE INSTITUTIONALIZATION OF THE
INQUIRY AS DETERMINANT FACTOR FOR THE
EMERGENCE OF PROSECUTION COUNSEL

ABSTRACT

Considering that the Prosecuting Counsel was born in French, through the Ordinan-
ce of 25 March 1302, this text aims to deepen this historic moment, conceiving that
the legislation is the result of a process involving political, juridical and cultural fac-
tors. Thus, we believe that other factors may help the history of law to understand
the context of the emergence of the Prosecuting Counsel. So, we use the genealogy
undertaken by Michel Foucault (2005) on the book “Truth and legal forms” to support
the argument that the Parquet was instituted through the advent of the investigation
practice and its inclusion as an instrumento the State in search for truth. In other wor-
ds, we argue here that the inclusion of inquiry as a judicial practice is crucial to the
birth of the assignments that today characterize the Prosecuting Counsel.
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1 INTRODUCAO

Os recentes escandalos financeiros protagonizados pela publicacéo de infor-
macodes contabeis fraudulentas por parte da gigante do setor energEtico americano
ron chamaram a atencdo mais uma vez para a teméatica do conflito de interesses entre
os gestores das companhias de capital aberto e seus acionistas, originando uma série
de medidas que objetivavam a protecdo destesSanbamedeDaegvada pelo
senado americano em julho de 2002. Ao mesmo tempo, estes fatos acabaram por res-
gatar a importancia do conceito de governanca corporativa dentro das organizacoes.

Dentre varios aspectos, um dos temas defendidos por essa medida se referia a
maior rigidez quanto a publicacdo das informacdes financeiras das empresas, uma vez
gue elas influenciam fortemente a decisao de investimento do mercado.

Nesse contexto, ganha relevancia o estudo do chamado Gerenciamento de
Resultados, Barnings Managequentrata da manipulacéo, dentro dos limites le-
gais, dos resultados obtidos por empresas que acabam por nao refletir a melhor apre-
sentacdo de sua realidade econémico-financeira. Nesse caso, a empresa se aproveita da
flexibilidade dos principios e normas contébeis, oriundos de brechas legais, possibili-
tando a publicacdo de informacgdes assimétricas.

Healey e Wahlen (1999) defizanings Managemeot sendo a alteracao,
realizada por seus gestores, dos resultados publicados pela empresa a fim de induzir o
mercado a interpretacdes errbneas visando a preservacao de seus cargos e a celebracéo
de contratos vantajosos com terceiros.

Assim, ainda que o Gerenciamento de Resultados ndo incorra em atos ilicitos,
acaba por influenciar a tomada de decisdo do mercado ao deturpar o principio basico
das demonstracfes contabeis que € o de fornecer informacdes claras as partes relacio-
nadas.

Nesse sentido, um dos objetivos deste trabalho é identificar a existéncia do Ge-
renciamento de Resultados para o setor bancario brasileiro. Para tanto, sera adotada
a metodologia proposta por Burgstahler e Dichev (1997) para o mercado americano,
gue evidencia a manipulacao de resultados ligeiramente negativos por meio da analise
do histograma dos resultados publicados pelas empresas compreendidas na amostra.

Além disso, o presente estudo busca também avaliar se, uma vez comprovada
a existéncia do Gerenciamento de Resultado, esse fenbmeno pode ser explicado pela
Teoria do Prospecto, de Kahneman e Tversky (1979), a qual sugere que 0s maiores
ganhos, e, portanto os maiores incentivos a manipulacdo da contabilidade, ocorrem
em um cenario de mudanca de uma perda para um ganho. Nesse caso, sera empregada
a metodologia utilizada por Fiegenbaum (1990) também para o mercado americano.

Na literatura brasileira, varios trabalhos Eamngs Manageréant
sendo publicados objetivando evidenciar este fenbmeno bem como propor explica-
¢bes para a sua ocorréncia, como os estudos de Martinez (2001) e Fuji (2005). No
entanto, estes estudos ndo replicam a metodologia adotada por Burgstahler e Dichev
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(1997), nem avaliam a Teoria do Prospecto como forma de explicar a existéncia desse
fenbmeno, conforme se prop6e este trabalho, justificando, portanto, sua relevancia e
contribuicao para o fortalecimento da teoria acerca do gerenciamento de resultados.
Para atingir tais objetivos, o presente estudo se estrutura da seguinte forma:

a secdao dois apresenta o referencial teérico que fundamenta a pesquisa. A terceira e
guarta secdes explicam o desenvolvimento da pesquisa pela elaboracdo da hipétese |
explicacdo da metodologia. Na quinta secéo, os resultados sdo apresentados e discuti
dos e, por fim, mostram-se as conclusfes a que se chegou.

2 REFERENCIAL TEORICO-EMPIRICO

O objetivo da fundamentacao tedérico-empirica deste trabalho é
descrever de modo coerente o estado do conhecimento sobre o tema proposto, valen-
do-se de referéncias de diversos autores com publicacdes sobre a tematica abordada.

Na definicdo Barnings Manageumatdas colocacfes mais aceitas é a pro-
posta por Schipper (1989, p. 92) como“‘agnagoseful intervention in the external
Pnancial reporting process, with the intent of obtain some private gain”

E importante salientar que essa manipulac&o nos resultados n&o significa a ado-
cao de medidas ilegais, pois conforme salienta Martinez (2001), o gestor opera dentro
dos limites prescritos pela legislacdo, atuando nos pontos em que as normas contabeis
oferecem certa flexibilidade. No entanto, ao agir dessa forma, o gestor deturpa uma
das principais finalidades dos demonstrativos contabeis que é a de informar ao merca-
do a realidade da empresa, buscando a satisfacéo de objetivos individuais.

Segundo Santos e Grateron (2003), as principais causas do gerenciamento de
resultado estéo nas:

a) caracteristicas dos principios contabeis, dada a existéncia de mdltiplas es-
timativas e a flexibilidade, a arbitrariedade e a subjetividade na aplicacdo das normas
contabeis;

b) caracteristicas sociais e de comportamento humano, tais como valores éti-
cos, culturais e de atitude diante da fraude.

Nesse sentido, Leuz et al (2003) afirmam que gerentes e controladores tém
incentivo ao gerenciar os resultados com o objetivo de mascarar a performance da
empresa a fim de conseguir beneficios proprios. Eles afirmam ainda que os gestores
possam manipular negativamente os resultados a fim de “criar reservas” para o futuro,
uma vez que uma possivel queda de performance futura, apdés anos de crescimento
alavancado, poderia colocar sua posi¢cao em risco.

Assim, evidencia-se a relevancia da identifitagéiogdeManagdrmaant
como de suas motivacdes. Varios estudos se propuseram a tanto, conforme sera mos-
trado a seguir.

2.1 EVIDENCIAS SOBRE O GERENCIAMENTO DE RESULTADOS
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Conforme destacado anteriormente, a literatura internacional vem produ-
zindo véarios estudos objetivando a comprovacao da dxdsténgmlanagement
em diferentes mercados. Dentre estes estudos, pode-se destacar o trabalho de Burgs-
tahler e Dichev (1997) realizado no mercado americano.

Neste trabalho, os autores analisaram os resultados obtidos por empresas do
setor industrial publicados no periodo de 1976 a 1994, totalizando 64.666 observa-
cOes. Esses resultados foram divididos pelo valor de mercado das companhias e diagra-
mados em um histograma relacionando a quantidade de observacdes por intervalo de
resultado, conforme mostra a Figura 1.

Figura 1 - Distribuigdo do lucro liquido das empresas norte-americanas nao financeiras.
Fonte: Burgstahler e Dichev, 1997.

Ao analisar a Figura 1, percebe-se claramente uma quebra em seu tragado no
ponto referente aos resultados logo abaixo de zero. Ou seja, resultados ligeiramente
abaixo de zero ocorrem com uma frequéncia muito menor do que seria o esperado,
dado o comportamento da curva. A esse fendbmeno 0s autoredroje @b renam
Para eles, esse fato seria uma evidéncia de que os resultados ligeiramente negativos se-
riam manipulados para tornarem-se ligeiramente positivos. Nesse sentido, os autores
afirmam guas with earnings decreases, there is reason to believe that incentive to avoid losse
might be increasing in the length of the preceding string ¢Bpogtiadleamings”

Dichev, 1997, p. 109).

Para identificar a existéncia estatistica do gerenciamento de resultado da

amostra, os autores operacionalizam o conceito de suavidade da curva, encontrando
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evidéncias estatisticamente significativas desse fendmeno quanto a manipulacéao de re
sultados ligeiramente negativos.

Utilizando a mesma metodologia, Shen e Chih (2005) estudaram a ocorréncia
do fendmeno no setor bancario de 48 paises, encontrando evidéncias estatisticamente
significativas em 42 deles, corroborando com a teoria.

Na literatura brasileira, destaca-se o trabalho de Martinez (2001). Adotando
uma metodologia de carater contabil, o autor buscou detectar o gerenciamento de
resultado no mercado brasileiro pela an&@euadscricionariopara uma
amostra de 282 empresas listadas na Bovespa, encontrando resultados que corroboran
com a existéncia desse fendbmeno.

Utilizando-se de uma metodologia semelhante, Fuji e Carvalho (2005) repli-
caram os estudos de Martinez (2001) para o setor bancario e encontraram evidéncias
deEarningdanagemeata utilizacdo da conta despesas com provisdo para créditos
de liguidacéo duvidosa.

2.2 A TEORIA DO PROSPECTO COMO EXPLICACAO PARA O FENOME-
NO DE GERENCIAMENTO DE RESULTADOS

No estudo seminal de Burgstahler e Dicehv (1997), os autores propdem a uti-
lizag@o da Teoria do Prospecto de Tversky e Kahneman (1979) para explicar a motiva-
¢ao dos gestores em incorfeamings Management

Esta teoria teve sua origem no notorio trabalho de Tversky e Kahneman de

1979 sobre o processo de tomada de decisdo em situacdes de incerteza e risco. Ness
artigo, os autores, ambos psicologos, submeteram um grupo de 95 individuos a duas
situacoes hipotéticas: uma de ganho de capital e outra de perda, ambas com a mesmz
probabilidade de ocorréncia e os mesmos retornos. Os resultados mostraram que na
primeira situacéo (de ganho) a maioria dos individuos optou pela op¢do de menor risco
e retorno enquanto que na segunda (de perda) a maior parte optou pela op¢ao de maior
risco e perda.

Dessa forma, os autores concluiram que os individuos, de um modo geral, sdo
propensos ao risco quando a situacado a que estdo submetidos é de perda, ao passo q
sao avessos ao risco quando a situacao é de ganho.

Baseando-se nesses conceitos, Burgstahler e Dichev (1997) inferem que uma
das causas da motivacdo do gerenciamento de resultados esta no risco assumido pelc
gestores em virtude de resultados negativos, justificado pela heuristica de propensao
ao risco na situacao de perda (neste caso, resultados negativos).

1 O termaccrudlignifica a diferenga entre o lucro liquido e o fluxo de caixa, representada por aquelas contas de
resultado que comp8em o resultado contabil, mas ndo implicam em necesséaria movimentagéo de disponibilidades
(p.e.: conta amortizacd&syruddiscricionarios seriam, portanto, aqueles realizados com o intuito de gerenciar

o resultado contabil.
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A partir dessa proposicao de Burgstahler e Dicehv (1997), Shen e Chih (2005)
utilizam-se do modelo de Fingenbaum (1990) que sugere a associacao risco-retorno
baseando-se nos resultados contabeis. A esses modelos, os autores submetem uma
amostra compreendendo empresas do setor bancario de 48 paises e concluem que 0s
resultados indicam que a Teoria dos Prospectos pode ser adotada como uma explica-
cdo para a ocorrénciaataings Management.

Uma vez realizada a revisao da literatura relativa ao tema, sera definida, a se-
guir, a metodologia adotada para a consecucao dos objetivos anteriormente propostos.

3 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O método de pesquisa refere-se a uma forma de pensar visando chegar a natu-
reza de um determinado problema, quer seja para estuda-lo, quer seja para explica-
-lo, por meio de suporte técnico, auxiliando o pesquisador a chegar a um resultado
especifico.

Nesse contexto, Silva e Menezes (2005) caracterizam essa pesquisa em funcédo
de sua natureza como sendo uma pesquisa aplicada, uma vez que busca gerar conhe-
cimentos para aplicacdes praticas e direcionadas a solucao de problemas especificos.

No que tange as informacdes coletadas para analise, estas sdo quantificadas
e traduzidas em nameros com base no problema de pesquisa, sendo, portanto, uma
abordagem de natureza quantitativa.

Esta pesquisa ainda pode ser caracterizada como um estudo descritivo, uma
vez que procura entender melhor o comportamento de diversos fatores e elemen-
tos que influenciam um determinado fendmeno. Sao processos de estudos que visam
abranger a correlacdo entraréseis, dando margem a explicacdo da relacdo de
causa e efeito dos fenbmenos (OLIVEIRA, 2004, p. 114).

Por fim, o trabalho pode ser caracterizado quanto a dimensao temporal como
sendo um estudo de natureza longitudinal, uma vez que avalia os dados coletados no
periodo compreendido entre Janeiro de 1994 e Outubro de 2008.

3.1 COLETA E TRATAMENTO DOS DADOS

De acordo com o citado anteriormente, o objetivo deste trabalho é o de iden-
tificar a existénciaEmrning Managemesetor bancéario brasileiro e, caso seja
comprovada, avaliar a possibilidade de explicacdo deste fendbmeno a partir da Teoria
do Prospecto.

Para tanto, foram selecionados na base de dados do Economética Softwares
para Investidores Ltda., os lucros liquidos trimestrais de todas as empresas do setor
bancério listadas na Bovespa entre Janeiro de 1994 e Outubro de 2008, ajustados
pelo valor de mercado destas empresas a cada trimestre do periodo observado. Dessa
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populacao, foram excluidos os lucros liquidos daquelas empresas que encerraram sua:
atividades no periodo selecionado a fim de evitar vieses metodoldgicos.

Assim, a amostra foi composta por 689 observacdes referentes a publicacéo do
lucro liquido ajustado ao valor de mercado de 28 empresas do setor bancério brasilei-
ro.

Conforme descrito, outra proposicao deste trabalho é avaliar a explicacédo do
gerenciamento de resultados segundo a Teoria dos Prospectos, em concordancia com
o modelo desenvolvido por Fingenbaum (1990). Para tanto, as empresas foram clas-
sificadas entre grupos de alto resultado e baixo resultado, de acordo com a média dos
resultados observados, conforme mostra a Tabela 1:

Tabela 1: Classificagdo das instituicdes financeiras de acordo com o resul-
tado médio no periodo de Janeiro de 1994 a Outubro de 2008

INSTITUICAO [ CLASSIFICA CAO [ RESULTADO MEDIO |
Besc BAIXO (31.671,66)
Banpara BAIXO (1.442,14)
Finasinos BAIXO 439,57
Merc Invest BAIXO 1.811,58
Est Piaui BAIXO 3.203,36
Merc Fin BAIXO 5.888,71
Banese BAIXO 8.489,08
Nord. Brasil BAIXO 8.846,19
Merc Brasil BAIXO 18.846,59
Banestes BAIXO 20.579,50
Alfa Fin BAIXO 21.152,63
Indusval BAIXO 27.671,00
BRB BAIXO 30.570,00
Parana BAIXO 37.414,57
Cruzeiro do Sul ALTO 48.576,63
Amazonia ALTO 64.929,54
Pine ALTO 76.767,88
Alfa Inv. ALTO 80.457,71
Panamericano ALTO 97.418,86
Daycoval ALTO 120.871,63
BicBanco ALTO 141.966,38
Banrisul ALTO 298.774,09
Nossa Caixa ALTO 381.486,47
Unibanco ALTO 692.333,15
Santander ALTO 942.109,44
BB ALTO 1.290.193,49
Bradesco ALTO 1.769.316,22
Itau Banco ALTO 1.961.089,65

Fonte: Dados processados pelos autores.

A seguir, os dados serdo analisados mediante a apresentagdo e consequente
avaliacdo das hipoteses propostas.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
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Seguindo a metodologia adotada por Burgstahler e Dicehv (1997), os resul-
tados que comp8em a amostra foram distribuidos em segmentos, de acordo com sua
frequéncia. Eles foram operacionalizados como sendo o lucro liquido do trimestre
ajustado pelo valor de mercado da companhia ao final daquele trimestre, de acordo
com o modelo proposto. Para tanto, utilizou-se o programa XLSTAT, adotando-se um
total de 240 intervalos conforme mostra a Figura 2:
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Figura 2: Distribuigcdo do lucro liquido ajustado pelo valor de mercado
ao final do trimestre das empresas do setor bancario listadas na Bovespa
entre Janeiro de 1994 e Outubro de 2008.

Fonte: Dados processados pelos autores.

Ao analisar-se a Figura 2, percebe-se que o numero de observagfes no intervalo
imediatamente a direita do ponto zero é bastante distinto do nimero de observacdes
do intervalo imediatamente a esquerda do ponto zero, representando uma evidéncia
grafica déarnings Management

A fim de avaliar estatisticamente essa hip6tese, 0os autores operacionalizam o
conceito de suavidade da curva a partir do nUmero esperado de observagdes, que por
sua vez é definido como sendo a média entre o nimero de observagdes dos dois inter-
valos adjacentes, conforme mostra a Equacéo 1:

EQ,- — AQi—l + AQi+l )
2
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