AVALIAGOES COGNITIVAS INTERNATO 2025 — QUINTO ANO
TURMA 4

A avaliacao cognitiva tem a finalidade de analisar as habilidades cognitivas e de raciocinio clinico desenvolvidas no periodo
pré-internato, reforgadas através da aprendizagem em servigo durante os estagios obrigatérios do curso (internato).

As avaliagbes cognitivas realizadas durante o periodo do internato tém o objetivo de analisar o aprimoramento das
competéncias durante os diversos rodizios vivenciados pelos académicos internos. Além disso, tem também o objetivo de auxiliar
no estudo preparatoério para as provas de residéncia e demais concursos e/ou processos seletivos.

As avaliagdes serdo realizadas através da plataforma Afya/Medcel baseadas em questbes frequentes nas provas de
residéncia, com preferéncia por questdes baseadas em situagdes problema e estudo de casos.

Durante o ano cada aluno realizara duas avaliagbes compostas pelos conteudos de Atengdo Primaria a Saude e duas
avaliagdes compostas pelos conteudos de Urgéncia e Emergéncia e Vigilancia em Saude, de acordo com os rodizios do internato ja
pré-definidos para cada grupo de alunos.

A nota da avaliacao tera peso de 35% do total da nota somativa de cada rodizio. O tempo para realizagao das avaliagdes sera
de duas horas e trinta minutos. A nota da avaliagcdo tera devolutiva imediata pela plataforma. A devolutiva sera enviada pela
plataforma com todas as questdes comentadas 24 horas apds as avaliagdes. Eventuais recursos de questdes podem ser enviados
até 48 horas apos a devolutiva para a coordenacgao do curso, devidamente respaldados por literatura pertinente, sendo analisadas
pelo corpo docente e entdo enviado para a equipe da Medcel quando pertinente.



Além da Avaliagao Cognitiva, o relatério de acesso a plataforma Afya/Medcel para estudo tedérico durante os rodizios, com no
minimo 4 horas de acesso a aulas por semana, além do estudo de pelo menos 2 casos clinicos por semana, comprovados através
de relatério emitido pela Afya, sera responsavel por 5% da nota somativa de cada rodizio.

Esta mesma métrica de estudo (minimo de 4 horas semanais e 2 casos clinicos/semana), durante o semestre, garantira a
renovacgao da assinatura do White Book por mais seis meses. Os alunos que nao atingirem a meta de estudo semestral terdo a
assinatura do White Book descontinuada.

A selecado dos temas de estudo e dos casos clinicos ficardo a cargo de cada aluno, conforme seu plano de estudo.

RESUMO DAS AVALIAGOES

AVALIACOES VALORES
AVALIAGCAO DE DESEMPENHO 40%
AVALIAGAO COGNITIVA 35%
RELATO DE EXPERIENCIA 20%
BONIFICAGAO ACESSO A PLATAFORMA DE ESTUDOS 5%
TOTAL 100%

DATAS DAS AVALIAGOES COGNITIVAS

1° - 11/04/2025 (sexta) —
2° - 27/06/2025 (sexta) — Laboratérios de informatica as 08:00
3° - 19/09/2025 (sexta) — Laboratérios de informéatica as 08:00
4° - 05/12/2025 (sexta) —

Laboratorios de informatica as 08:00

Laboratorios de informatica as 08:00



ORIENTAGOES PARA A APRESENTAGAO DO RELATO DE EXPERIENCIA DO INTERNATO 2025 -
QUINTO ANO - TURMA 4

A apresentacao de relato de experiéncia € uma atividade a ser realizada ao final de cada bloco de rodizio do internato. Nela
cada grupo devera apresentar um projeto de extensdo desenvolvido em cada cenario vivenciado no estagio.
Os OBJETIVOS DO PROJETO DE EXTENSAO ser3o:

- Promover a integracédo do conhecimento tedrico com a pratica em saude.
- Desenvolver habilidades de comunicagao e trabalho em equipe entre os alunos.

- Contribuir para a educacao em saude da comunidade local, focando na prevencao e promog¢ao da saude.

- Utilizar as redes sociais como ferramenta de divulgagcado e compartilhamento das atividades realizadas.

Incentivamos a criatividade de cada grupo nesta atividade avaliativa que rompe os muros da instituicdo de ensino e tem como

finalidade demonstrar a integragcédo dos internos com o servigo e com a comunidade.



TERMO DE REFERENCIA PARA CONSTRUGAO DO PROJETO DE EXTENSAO

1) TEMAS SUGERIDOS

Cada grupo pode escolher entre os seguintes temas, ou abordar tema diferente, abordando obrigatoriamente aspectos de prevengéo
e promogéao da saude:

1.1. Prevencgao de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis: Abordar a importancia da alimentagao saudavel, atividade fisica e
controle do estresse na prevencado de doencgas como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares.

1.2. Saude Mental: Promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude mental, abordando temas como ansiedade,
depressao e estratégias de autocuidado.

1.3. Saude Sexual e Reprodutiva: Informar sobre métodos contraceptivos, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) e a importancia do planejamento familiar.

1.4. Vacinagao: Esclarecer a importancia das vacinas na prevencao de doencgas, desmistificando mitos e promovendo a atualizacéo
do calendario vacinal.

1.5. Higiene e Saneamento: Promover praticas de higiene pessoal e coletiva, além da importancia do saneamento basico para a
prevencao de doengas.

1.6. Saude da Criangca e do Adolescente: Abordar temas como aleitamento materno, alimentagdo saudavel, prevencado de
obesidade e saude emocional na infancia e adolescéncia.

1.7. Prevengio ao Uso de Alcool, Cigarro, Vape e Drogas llicitas: Conscientizar sobre os riscos do uso de substancias psicoativas
e promover alternativas saudaveis.

1.8. Cuidados com a Saude do Idoso: Discutir a importancia da atividade fisica, alimentacao adequada e cuidados preventivos na
terceira idade, como prevencao de quedas e sarcopenia.



1.9. Prevenc¢ao Quaternaria: Conscientizar a populagao sobre como evitar intervencées médicas desnecessarias, reduzir os riscos
de iatrogenia e promover a saude de forma mais eficaz, respeitando os principios da prevencao quaternaria.

1.10. Primeiros Socorros: Oferecer orientagbes sobre como agir em emergéncias, incluindo manobras de ressuscitagao e cuidados
iniciais.

2) METODOLOGIA

- Planejamento da Atividade: Cada grupo devera planejar uma atividade que aborde um dos temas sugeridos, com foco e
prevencao e promog¢ao de saude.

- Execucao da Atividade: As atividades deverdo ser realizadas nos Campos de Pratica de cada rodizio do internato, com a
participag&o ativa dos alunos e interagcdo com a comunidade.

- Registro e Compartilhamento: As atividades realizadas deverdo ser documentadas e compartilhadas no Instagram, marcando
obrigatoriamente o perfil @medicinacamporeal. Os grupos devem garantir que as postagens sejam informativas e representativas
do trabalho realizado.

3) ENTREGAS E PRAZOS

- Relatorio de Atividade: Cada grupo devera elaborar um relatério especifico detalhando o planejamento, execugéo e resultados
da atividade. O relatério deve ser enviado para este link, até NO MAXIMO até as 23:59 h das datas agendadas para as avaliagoes
cognitivas.

- Compartilhamento no Instagram: As postagens sobre as atividades realizadas devem ser realizadas e compartilhadas com o
perfil @medicinacamporeal, com a devida identificagdo do grupo e descrigao da atividade.

PRODUGOES ENTREGUES COM ATRASO SERAO AUTOMATICAMENTE ZERADAS.



4) AVALIAGAO

A avaliagdo da atividade sera realizada com base nos seguintes critérios:

- Clareza e relevancia do tema abordado. (valor 0,25)

- Criatividade e inovacao nas abordagens de educacao em saude. (valor 0,25)
- Engajamento da comunidade nas atividades propostas. (valor 0,25)

- Qualidade e impacto das postagens no Instagram. (valor 0,25)

5) CONSIDERAGOES FINAIS

Os Projetos de Extensdo s&o uma oportunidade valiosa para os alunos aplicarem seus conhecimentos em um contexto real,
contribuindo para a saude da comunidade e desenvolvendo competéncias essenciais para a pratica meédica. A participagao ativa e
o comprometimento de todos os alunos sdo fundamentais para o sucesso desta atividade.

Prof. Me. Anderson Vinicius Kugler Fadel
Coordenacgao do Curso de Medicina



Instrumento de Avaliagcao de Desempenho do Interno — 2025

Interno: Preceptor: Local de Estagio: DATA: ___ | /2025
CRITERIOSDE AVALIACAO PONTUAGCAO 0-10
Concordo Concordo Nao concordo/ Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente Nem discordo Parcialmente Totalmente
(1,0) (0,75) (0,5) (0,25) (0)

O interno compreende o funcionamento do Sistema Unico de Satde e dos diversos
niveisde atengdo que compée a Rede de Assisténcia a Saide do municipio?

O interno realiza as atividades no cenario de pritica, considerando os principios da
ética e bioética?

O interno demonstra comunicagao verbal clara, objetiva e segura na realizagao da
anamnese, compativel com seu periodo de formagao?

O interno demonstra habilidades médicas em relagao a realizagdo de exame fisico,
procedimentos e raciocinio clinico, compativeis com seu periodo de formagao?

O interno é empatico no processo de comunicacdo com os pacientes?

O interno utiliza a habilidade da escuta no processo de comunicagao?

O interno é capaz de trabalhar em equipe interprofissional?

O interno busca promover um ambiente favoravel para execugao do trabalho?

O interno mostra-se pro-ativo e resolutivo frente as situagées clinicas vivenciadas?

O interno participou ativamente, foi assiduo e pontual durante as atividades
desenvolvidas?

Observagoes e impressoes do preceptor sobre o desempenho do académico PONTUACAO TOTAL (Maximo de 10 pontos):
interno:

Ass. do Interno Ass. do Preceptor




