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CAMPO REAL

EDITAL 30/2023 — Pr6-Reitoria de Pos-Graduagio, Iniciagdo

a Pesquisa e Extensdo

Divulga Abertura do Processo
Seletivo para Monitoria
Académico-Cientifica Voluntaria
na disciplina  Cinesiologia ¢
Biomecanica.

A Pro-reitora de pos-graduagao, iniciagao a pesquisa e extensao do Centro Universitario

Campo Real Moana Rodrigues Franca, no uso de suas atribuicoes legais, torna publico

as inscricoes para Monitoria Académica Voluntaria, em Cinesiologia e Biomecéanica

do Curso Fisioterapia, no periodo de 06/03/2023 a 13/03/2023.

1. DAS VAGAS: 2 duas vagas

2. PROFESSORA SUPERVISORA: Melissa Yuka Outi

3. PRE-REQUISITO DO CANDIDATO:

a. O candidato devera ser aluno regular do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Campo Real;

b. Ter disponibilidade de 8 horas semanais;
c. Possuir assiduidade superior a 75%.

d. Ter cursado a disciplina na qual pretende ser monitor e possuir aproveitamento
académico superior a 70%;

e. Ter participado de Eventos Institucionais (Simulado Preparatério de Carreiras,
Semana académica do curso).

4. DO PRAZO DA VIGENCIA

A vigéncia da monitoria serd no periodo de um semestre letivo, respeitando o disposto na
Resolucio 01/2018 - PROPPE

5. DA INSCRICAO
5.1 LOCAL
A inscrigao deve ser feita exclusivamente pelo link:

https://forms.gle/cxdtUfYyc7ApqycY9

5.2 PERIODO DAS INSCRICOES: 06/03/2023 a 13/03/2023
5.3 REQUISITOS EXIGIDOS PARA INSCRICAO

Nao serao admitidas inscrigoes de alunos nao regularmente matriculados e com
documentacio pendente junto a Secretaria Académica.


https://forms.gle/cxdtUfYyc7ApqycY9
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CAMPO REAL

6. SELECAO, JULGAMENTO E CLASSIFICACAO

6.1 Serio considerados classificados na prova de sele¢ao os candidatos que obtiverem
nota igual ou superior a 7,0 (sete) sobre um total de 10 pontos possiveis.

6.2 O processo de selegio contara com uma prova TEORICA que seri realizada no dia
e horério agendados por Whatsapp.

6.3 Os candidatos classificados na prova realizardo uma entrevista presencial, com data a
ser marcada individualmente via Whatsapp, informado durante o processo de selegao. A
entrevista contara com uma pequena aula expositiva de 10 minutos sobre um tema
abordado na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica, de sua preferéncia e pontuara um
maximo de 10 pontos, sendo avaliado oratéria, dominio do tempo e dominio do contetdo
abordado, sendo realizado uma média para a nota final.

6.4 A relacao de candidatos em ordem decrescente de nota obtida no processo seletivo
serd divulgada no 24/03/2023, em edital préprio no site do Centro Universitirio Campo
Real (https://guarapuava.camporeal.edu.br/editais-2023/)

6.5 Em caso de empate na nota obtida o critério de desempate utilizado sera feito a
avaliacao de curriculo.

6.6 O inicio das atividades sera no dia 31/03/2022.

6.7 O aluno selecionado que cumprir com regularidade todos os deveres da monitoria
e apresentar relatorio ao final do ano, obtera 192 horas de atividades complementares,
na modalidade monitoria.

Sera motivo de desclassificacdo o descumprimento de qualquer item deste edital.

Guarapuava, 06 de Marco de 2023.

Prof?. odrigue I:anga

Pré-Reitora de Pés-graduagio, Iniciagdo a Pesquisa e

Extensao

ANEXO | - CONTEUDO PROGRAMATICO e BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Conteudo programatico da disciplina



https://guarapuava.camporeal.edu.br/editais-2023/

Introducdo ao estudo de Cinesiologia e Biomecénica: Conceitos basicos e
historicos.

Conceitos bésicos de cinética, cinematica, planos e eixos de movimento,
Osteocinematica e artrocinematica, graus de liberdade.

Regra do céncavo-convexo

Principios basicos da biomecénica: forga, torque, velocidade, centro de gravidade.
Sistema de alavancas: Alavanca de primeira classe ou interfixa, Alavancas de
segunda classe ou inter-resistente, Alavancas de terceira classe ou interpotente;
Biomecanica aplicada a marcha;

Todas as articulagfes do corpo com suas caracteristicas, tipo e funcao;

Principais musculos do corpo e suas funcdes: biomecanica do ombro, cotovelo,
punho, mé&o, quadril, joelho, tornozelo, pé e coluna vertebral.

Disciplina: Cinesiologia e Biomecénica

Bibliografia Basica:
HOUGLUM, Peggy A.; BERTOTI, Dolores B. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom.

Barueri-SP: Editora Manole, 2014. E-book.

ISBN 9788520449776. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449776/

MANSOUR, Noura R.; FAGUNDES, Diego S.; ANTUNES, Mateus D. Cinesiologia
e biomecanica. Sdo Paulo: Grupo A, 2019.

E-book. ISBN 9788595028616. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028616/.

OATIS, Carol A. Cinesiologia: A Mecanica e a Patomecanica do Movimento Humano.
Barueri-SP: Editora Manole, 2014. E-book.

ISBN 9788520452578. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452578/.

Bibliografia Complementar:

LIMA, Claudia S.; PINTO, Ronei S. Cinesiologia e musculacdo. Porto Alegre: Grupo
A, 2006. E-book. ISBN 9788536310251.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536310251/

LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia Clinica e Anatomia, 6a edicdo. Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2018. E-book. ISBN 9788527734004.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734004/

FLOYD, RT. Manual de cinesiologia estrutural ? 19a ed.. Barueri-SP: Editora Manole,
2016. E-book. ISBN 9788520454930.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454930/

MARTINI, Frederic H.; TIMMONS, Michael J.; TALLITSCH, Robert B. Anatomia
Humana. Porto Alegre. Artmed: Grupo A, 2009.

E-book. ISBN 9788536320298. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536320298/




KAPANDJI, Adalbert I. O que € Biomecanica. Barueri: Editora Manole, 2013. E-book.
ISBN 9788520447482. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447482/

DUFOUR, Michel; PILLU, Michel. Biomecanica Funcional: Membros, Cabeca,
Tronco. Barueri-SP: Editora Manole, 2016. E-book.

ISBN 9788520449943. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449943/

Guarapuava, 06 de marco de 2023.

Coordenacdo do Programa de Monitoria Académico-Cientifica
Prof. Sandro Mazurechen




