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A UTILIZACAO DA CAPOEIRA COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL

Alessandra Fatima Cezne
André Luis Schmeing
Rafael Gemin Vidal

RESUMO: O presente estudo buscou verificar se a capoeira é aplicada pelos professores da rede de
ensino publica como conteddo da Educagéo Fisica para alunos do 6° e 7° anos do fundamental, bem
como qual a metodologia adotada por cada um deles. Para atingir os objetivos, optou-se por uma
pesquisa aplicada, quantitativa, descritiva e de campo. A populacdo foi composta por professores
atuantes da Educacéo Fisica escolar do municipio de Unido da Vitéria-PR. Para coleta de dados, foi
aplicado virtualmente através da plataforma Google Formularios, um questionario com doze perguntas
elaboradas pelos pesquisadores e validada por trés professores do colegiado de Educacéo Fisica. Os
resultados encontrados apontam que em relagéo a metodologia que os educadores utilizam para aplicar
a capoeira em suas aulas 55,6% aplicam a capoeira de maneira pratica/tedrica, 33,3% trabalham a
capoeira somente de maneira teérica, 11,1% responderam que nao aplicam a capoeira em suas aulas.
Em relacgéo as dificuldades dos professores em utilizar a capoeira em suas aulas 37,5% diz n&o possuir
conhecimento pratico da capoeira, 62,5 diz ter outros motivos para ndo aplicar a capoeira como
componente curricular nas suas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica escolar. Metodologia. Capoeira.

ABSTRACT: The present study sought to verify if capoeira is applied by teachers of the public education
network as a Physical Education content for students in the 6th and 7th grades of elementary school,
as well as the methodology adopted by each of them. To achieve the objectives, an applied, quantitative,
descriptive and field research was chosen. The population consisted of teachers working in Physical
Education in the municipality of Unido da Vitéria-PR. For data collection, a questionnaire with twelve
questions prepared by the researchers and validated by three teachers of the Physical Education
collegiate was applied virtually through the Google Forms platform. The results found indicate that in
relation to the methodology that educators use to apply capoeira in their classes, 55.6% apply capoeira
in a practical/theoretical way, 33.3% work capoeira only theoretically, 11.1% responded who do not
apply capoeira in their classes. Regarding the teachers' difficulties in using capoeira in their classes,
37.5% say they do not have practical knowledge of capoeira, 62.5 say they have other reasons for not
applying capoeira as a curricular component in their school Physical Education classes.

Keywords: School Physical Education. Methodology. Capoeira.
1 INTRODUCAO

A capoeira é uma arte afro-brasileira criada na época da escraviddo com o
intuito de reprimir os maus tratos sofridos pelos senhores de engenho. Uma luta que
foi disfarcada de danca sendo praticada ao som de instrumentos como o berimbau,
pandeiro, atabaque e cantigas. A capoeira € vista por muitos educadores como um
rico conteludo para as aulas de Educacao Fisica escolar, pois nela se trabalha a
flexibilidade, coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio, ritmo, cultura entre outros

fatores que agregam no desenvolvimento das criangas (VIDAL, 2021).
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A cada ano que passa a pratica da capoeira vem aumentando, tanto nas
instituices de ensino como em projetos de contraturno ou até mesmo em projetos
voluntarios para bairros que possuem mais necessidades, levando diretamente a
historia e cultura da capoeira para as criancas. Alves (2012) afirma que o ensino da
capoeira vem tendo um aumento nas instituicbes de ensino, ndo somente nas escolas,
creches ou universidades, mas a sua pratica também é bem-vista em projetos sociais
em comunidades carentes, sendo um caminho para conhecimento da histéria.

A capoeira € uma luta que através de seus movimentos faz com que o aluno
desenvolva diversas variaveis psicomotoras se fazendo assim um excelente meio
para auxiliar no desenvolvimento integral do aluno. Apontasse sua atuacédo de
maneira direta e indireta sobre todos 0s aspectos cognitivo, afetivo e motor, sendo
gue seu valor esta na maneira que ela é ensinada na escola, onde o aluno aprende e
se desenvolver de uma maneira ludica e prazerosa (CAMPOS, 2001).

Segundo a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), a
Capoeira € uma das modalidades de lutas que devem ser repassadas dentro das
aulas de educacéo fisica para os alunos do 6° e 7° ano. Esta pesquisa buscou saber
se a capoeira € repassada nas aulas de Educacao Fisica escolar para os alunos do
6° e 7° ano, bem como mostrar a importancia que a capoeira tem de ser aplicada nas
escolas dentro das aulas de Educacao Fisica.

Alves (2012), afirma que com o passar dos tempos, a capoeira sofreu varias
transformacdes no seu processo de ensino e isto colaborou para que ela fosse
introduzida nas escolas, estas mudancas favoreceram o seu reconhecimento e foram
ampliando as suas perspectivas para que a capoeira fosse enxergada como uma
ferramenta pedagdgica no processo educativo.

Visando todo o impacto que a capoeira causa nas criancas, buscou-se saber
também através dessa pesquisa se ela € transmitida para os alunos, dando énfase no
6° e 7° ano que é onde a BNCC estabelece que seja incluso as lutas no Brasil nas
aulas de Educacéo Fisica escolar. Outro ponto abordado foi buscar saber e entender
as dificuldades que os educadores encontram para trabalhar ou ndo a capoeira em

suas aulas.
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2 METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, quantitativa e
descritiva. Gil (2002, p.131) menciona que: “As pesquisas descritivas tém como
objetivo basico descrever as caracteristicas de populagbes e fenbmenos”. Logo, o
mesmo autor ressalta que quando se usa formularios, ou instrumentos padronizados,
estes conduzem a resultados quantitativos (GIL,2002). Em relacdo aos procedimentos
técnicos que pode ser caracterizado como pesquisa de campo. Segundo Lakatos e
Marconi (1996) o estudo de campo procura o aprofundamento de uma realidade
especifica.

A pesquisa foi aplicada através de um questionario encaminhado para
professores de Educacéao Fisica das redes de ensino publicas no ambito estadual da
Cidade de Unido da Vitéria - PR que ministram aulas para o 6° e 7° ano do ensino
fundamental.

Desta pesquisa, participaram como amostra, 0S professores atuantes na
Educacao Fisica escolar do municipio de Unido da Vitéria — PR, sendo que cinco dos
participantes se identificaram como sendo do género feminino e quatro se
identificaram como sendo do género masculino, todos atuantes na rede publica de
ensino no nivel fundamental.

Para realizacdo da coleta de dados desta pesquisa, foi utilizado como
instrumento a plataforma virtual Google Formularios e aplicado um questionario com
13 perguntas elaborado pelos pesquisadores e validado por 3 (Trés) professores do
colegiado do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario do Vale do Iguacu —
UNIGUACU. O instrumento de pesquisa foi validado com a nota média 8,8 de
coeréncia e 8,7 de clareza e tem como principal objetivo obter respostas dos objetivos
propostos pela pesquisa.

Aos dados coletados foi aplicado estatistica descritiva, obtendo-se média,
desvio padréo e frequéncia, sendo apresentados em graficos e tabelas comparativas.
Foi utilizado a plataforma Microsoft Excel como meio de tabulacéo e interpretacao.

Aos individuos que aceitaram participar deste estudo foi dada uma explicacao
verbal sobre os objetivos da pesquisa, bem como um esclarecimento sobre todos os
procedimentos que seriam realizados, dando-lhes total liberdade e resguardando o
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sigilo das suas respostas, da sua identidade, assim como a privacidade do seu
anonimato. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi entregue em duas vias,
0 qual consta assinado tanto pelo pesquisador quanto pelos colaboradores, firmado
assim o vinculo ético necessario para a realizacdo desta pesquisa. A metodologia
proposta foi formulada respeitando as resolucdes 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, e aplicado apos ser aprovado pelo Nicleo de Etica e Bioética do Centro
Universitario Vale do Iguagu — Uniguacu sob o protocolo 2021/180.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi enviado para nove professores de Educacéo fisica. Onde
cinco declararam ser do sexo feminino e quatro do sexo masculino, com idades que
variam de 30 anos a acima de 40 anos, todos com mais de 10 anos atuando na area.

Como exposto no Gréfico 1, quando questionados se em suas aulas de
Educacéo Fisica a capoeira era aplicada 33,3% (n=3) dos entrevistados responderam
gue sempre aplicam a capoeira em suas aulas. 22,2% (n=2) afirmaram que quase
sempre aplicam a capoeira em suas aulas. 22,2 (n=2) responderam que as vezes
optam em aplicar a capoeira em suas aulas. Enquanto, 11,1% (n=1) relataram que
guase nunca optam em aplicar a capoeira nas suas aulas. Um total de 11,1 (n=1)

falaram que nunca aplicam a capoeira para  seus alunos.

Gréfico 1 - Aplicacao da capoeira nas aulas de Educacéo Fisica
escolar

= Sempre = Quase sempre As vezes = Quase nunca = Nunca

Fonte: Os autores, 2022.
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Podemos observar no grafico 1 que uma grande parte dos professores de
Educacédo Fisica optam em aplicar a capoeira para seus alunos. Ela desenvolve as
qualidades fisicas de base, atuando com estrema eficacia na melhora da condi¢éo
geral, desenvolvendo os sistemas aerbbico, anaerdbico e muscular. Tendo uma
influéncia direta no aspecto cognitivo, estimulando a coragem, a autoconfianca, a
cooperacao, a formacgéo do carater e da personalidade do aluno (CAMPQOS, 2001).

Com base nos dados que o grafico 2 nos apresenta podemos perceber que 0s
professores em sua maioria, utilizam a capoeira e outras lutas do Brasil previstas na
BNCC como componentes curricular, o que favorece aos alunos uma vivéncia em

diferentes praticas corporais.

Gréfico 2 - Aplicaria a capoeira em suas aulas ou aplicaria outra luta prevista
pela BNCC

0

= Aplico todas as lutas

= Aplico somente a capoeira

= Aplico a capoeira e algumas outras lutas citadas
Né&o aplico as lutas citadas

Fonte: Os autores, 2022.

Interpretando o grafico 2 podemos verificar que 77,8% (n=7) dos professores
que participaram da pesquisa ndo so6 aplicam a capoeira em suas aulas, mas também
trabalham outras lutas que a BNCC estabelece. 11,1% (n=1) respondeu que em suas

aulas aplica somente a capoeira para seus alunos, em contrapartida 11,1% (n=1)
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respondeu que ndo aplica nenhuma das lutas que a BNCC apresenta. Nenhum dos
entrevistados disse aplicar todas as lutas previstas, totalizando 0% (n=0).

Bonfim (2010) afirma que a capoeira torna-se fundamental para criangas no
momento em que o aluno conhece o préprio corpo como um instrumento de
comunicacdo. Sendo assim ela desperta o interesse pela historia, musicalidade e
outras atividades que esta pratica proporciona.

Quando questionado aos entrevistados de que maneira a capoeira € aplicada
em suas aulas e as respostas foram as seguintes: 55,6% (n=5) dos entrevistados
afirmaram que optam em aplicar de maneira tedrica e pratica, fazendo os alunos
conhecerem a historia para depois conhecerem 0s movimentos basicos. Uma quantia
de 33,3% (n=3) responderam que preferem passar somente a parte da teoria da
capoeira para seus alunos. Um total de 11,1% (=1) afirmou que n&o aplica a referida
luta como componente curricular. Um total de 0% (n=0) assinalaram a op¢ao de aplicar
a capoeira somente na pratica, dando a entender que néo utilizao a teoria como forma
metodologica.

Ainda sobre a questdo da aplicacdo da capoeira, foi indagado para os
entrevistados se quando aplicam a capoeira na pratica para seus alunos eles mesmo
ministram a aula ou se solicitam a um profissional especialista na &rea para aplicar a
aula, diante deste questionamento 66,7% (n=6) afirmaram que eles mesmos aplicam
a aula na pratica, enquanto 33,3% (n=3) responderam que preferem chamar um
professor que seja especialista e que tenha esperiéncia na area da capoeira para fazer
a aplicacdo da mesma para seus alunos.

Logo na pergunta seguinte foi questionado aos professores se eles possuiam
algum conhecimento sobre a historia da capoeira onde 55,6% (n=5) respondeu que
nao somente possuem conhecimento mas como também se aprofundaram no tema
em algum momento da carreira, buscando entender as razdes da criacdo de tal luta.
Enquanto outros 44,4% (n=4), afirmaram saber somente o basico que aprenderam ao
longo dos anos como professores. 0% (n=0) dos professores entrevistados
responderam que s6 sabem o que lhes contaram ou ouviram falar sobre o assunto, a
mesmo quantidade respondeu que nao sabe nada do assundo, trazendo um ponto

muito positivo para a referida pesquisa, pois sabemos que nossos professores
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conhecem a capoeira e seus beneficios, 0 que acarreta em um excelente
desenvolvimento de nossas criangas.

O gréfico 3 representa as informacdes em que os professores com base nos
seus conhecimentos consideram a capoeira uma boa proposta para se trabalhar
dentro das escolas, sendo que 88,9% (n=8) consideram a capoeira uma boa opc¢ao
de se trabalhar dentro das escolas. Outra parcela de 11,1 (n=1) se declararam como
indiferente. Nenhum dos participantes respondeu que a capoeira ndo € uma boa

proposta para se trabalhar dentro das escolas.

Grafico 3 - A capoeira é ou ndo uma boa proposta para se trabalhar nas
escolas

= Sim, é uma boa proposta = N&o, ela ndo é uma boa proposta = Indiferente

Fonte: Os autores, 2022.

7

Segundo Souza e Oliveira (2001) a capoeira € um contetdo que pode ser
contemplado na escola pelos varios enfoques, que possibilitam a luta, a danca, a arte,
o folclore, o esporte, a educacéo, o lazer e o0 jogo. Se deve trabalhar globalizadamente
deixando o aluno identificar — se com 0s aspectos que mais se convier.

Os mesmos autores ainda ressaltam que o ensino da capoeira ndo deve ser
somente na técnica de aprender certa luta ou esporte, a aprendizagem deve ser
acompanhado com todos os elementos que agregam a sua cultura como a sua
histéria, origem e evolug¢édo ao longo dos tempos, fazendo que ao mesmo tempo na
aprendizagem da capoeira o aluno tenha integragéo com outras diciplina do contexto

escolar, a fim de que o aluno tenha inteira participagdo no contexto da capoeira.
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Foi indagado para os estrevistados qual a opinido deles perante a
complexidade da capoeira para aplicar para as criancas onde 77,8% (n=7)
responderam que ndo acham que ela seja uma luta que se tenha muita dificuldade
para se aplicar nas escolas para as criancas, enquanto outra parcela de 22,2 (n=2)
relataram que em sua opnido a capoeira seria muito complexa para ser aplicada as

criangas na escola, conforme exposto no grafico 4.

Gréfico 4 - Capoeira facil ou complexa para aplicar as criancas

= Facil de se aplicar = Complexa para se aplicar =

Fonte: Os autores, 2022.

Segundo Pereira (2004), diz que “a capoeira é aceita com facilidades pelos
alunos e os avancos de comportanto sdo rapidamente notaveis, tanto no ambiente
escolar, quanto no familiar, tendo uma aprendizagem imediata”.

O mesmo autor ainda afirma que a pratica da capoeira se faz necessaria para
contribuir no desenvolvimento fisico e motor, desenvolvendo seus movimentos e com
o resultado almenta a expresséo corporal, tendo uma contribuigdo com a sua vida
social e o melhor conhecimento corporal.

A nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé que as lutas do Brasil
sejam passadas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar para o 6° e 7° ano do ensino
fundamental. Foi questionado para os participantes da pesquisa se em suas aulas é
utilizado ulguma luta previstas na bncc onde 44,4% (n=4) responderam que sempre
aplicam alguma modalidade de luta que esta prevista, outros 22,2% (n=2) afirmaram
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gue quase sempre aplicam, a mesma quantia disse que as vezes optam em utilizar
alguma luta em suas aulas. Enquanto que uma parcela de 11,1% (n=1) respondeu
gue nunca aplica em suas aulas as lutas que esta na nova BNCC. Os dados séo

apresentados no grafico 5.

Gréfico 5 - Aplicacdo das lutas previstas na BNCC nas aulas de
Educacéo Fisica

= Sempre = Quase sempre = As vezes Quase nunca = Nunca

Fonte: Os autores, 2022.

A BNCC define as lutas como disputas corporais, nas quais 0s participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,
atingir ou excluir o oponente de um determinado espa¢co, combinando ac¢bes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das lutas
presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas as lutas brasileiras
(capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos lugares do
mundo como o (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo
etc) (BRASIL, 2018, p. 220).

CONSIDERACOES FINAIS

Os educadores ao trabalharem em suas aulas conteudos oferecidos pela
capoeira, estdo utilizando uma excelente ferramenta de desenvolvimento dos seus

alunos, mais especificadamente no que se refere ao desenvolvimento motor. Atraves
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da capoeira é possivel trabalhar o corpo como um todo, pois seus movimentos exigem
que todas as partes corporais sejam acionadas durante a sua execucgao.

Através da opinido dos professores quanto a utilizacdo da capoeira nas aulas
de educacéo fisica escolar foi possivel verificar que a capoeira é considerada pela
maioria dos professores uma boa proposta para se trabalhar dentro das escolas.
Pode-se perceber que a capoeira é muito bem utilizada pelos professores, onde se
aplicada de maneira correta e constante o professor consegue perceber a cada aula
a evolucao de seus alunos nos padrdes fisicos e motores, sem falarmos na melhora
de comportamento em sala de aula e convivio com seus familiares. E notério também
que uma grande parte dos professores buscou conhecer mais sobre a histéria da
capoeira, buscando saber mais sobre sua origem importancia desta arte que é nossa,
gue é brasileira, o que favorece ainda mais os alunos que terdo professores bem-
informados o que resultara em uma evolucdo muito significante dos seus alunos.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados em cima desse tema que
enfatizem a melhora que a capoeira tras para seus praticantes, aprofundando os
conhecimentos sobre a capoeira e seu papel em todos 0s aspectos que promovem
um bom desenvolvimento, assim sendo servido como aporte de conhecimento para

os interessados dentro da area.
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CRIMINALIZACAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER:
DEBATE ACERCA DA LEI N° 14.188, DE 28 DE JULHO DE 2021

Andre Pedroso Kasemirski
Daiane Corréa da Silva

RESUMO: Nos ultimos anos o debate acerca da violéncia doméstica foi além da violéncia fisica, a
atencao a violéncia psicoldgica intensificou-se, até que em 28 de julho de 2021 a Lei 14.188/21, veio
para criminalizar a violéncia Psicoldgica contra a mulher. Assim problematiza-se, quais os principais
impactos que a criminalizacdo da violéncia psicolégica contra a mulher pela Lei 14.188/21, trara
a sociedade. Por intermédio do método dedutivo, ao qual corresponde a extracao discursiva do
conhecimento a partir de premissas gerais aplicaveis a hipéteses concretas e das técnicas de
levantamento bibliografico, parte-se da hipétese, de que a Lei 14.188/21 é um progresso, embora, ainda
existe ineficacia quanto a aplicagdo na prética, para resolver o problema da violéncia psicoldgica contra
a mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Psicolégica. Conflito de normas. Repercussdes juridicas.

ABSTRACT: In recent years, the debate on domestic violence has gone beyond physical violence,
attention to psychological violence has intensified, until on July 28, 2021, Law 14.188/21, came to
criminalize Psychological violence against women. Thus, it is problematized, what are the main impacts
that the criminalization of psychological violence against women by Law 14.188/21 will bring to society.
Through the deductive method, which corresponds to the discursive extraction of knowledge from
general premises applicable to concrete hypotheses and bibliographic survey techniques, it starts from
the hypothesis that Law 14.188/21 is a progress, although, still there is inefficiency regarding the
application in practice to solve the problem of psychological violence against women.

KEYWORDS: Psychologocal Violence. Conflict of norms. Legal repercussions.
1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher € um fenbmeno complexo que vem
ganhando espaco para importantes discussfes tedricas, filosoficas e até mesmo,
questionamentos ético-politicos. No Brasil, enraizado com uma cultura patriarcal e
machista, se busca por posturas de legitimacao e banalizac&o de tais violéncias que
as legislagbes recentes buscam superar, através de leis para criminalizar tais atos,
como é o caso da Lei 14.188, de 29 de julho de 2021 que incluiu no Cdadigo Penal o

crime de violéncia psicologica contra a mulher.
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Essas leis, voltadas a violéncia contra o género feminino, traz inovacoes
juridicas e processuais que pretendem empreender mudancas legais, politicas e
culturais na afirmacdo dosdireitos humanos das mulheres. Diante deste cenério,
buscando analisar a mais recente lei de protecdo as mulheres, problematiza-se,
quais 0s principais impactos que a criminalizacdo da violéncia psicolédgica contra a
mulher pela Lei 14.188/21, trar4 a sociedade?

Estabelece como ponto inicial hd hipétese de que a Lei 14.188/21 é um
progresso, embora ainda, existe ineficacia quanto a aplicacdo na pratica para
resolver o problema da violéncia psicologica contra a mulher. A grande questédo e
como materializar a conduta criminosa que causa o dano a saude da mulher e como
provar uma lesdo psiquica. Parece simples num primeiro olhar, entretanto, tem-se
imensas discussdes do aparente conflito denormas da criminalizacdo da violéncia
Psicolégica no ordenamento juridico brasileiro.

Esta pesquisa estd pautada na seara penal, em que nos ultimos anos
aumentou os debatesacerca da violéncia doméstica, muito além da fisica voltou-se a
atencao a violéncia psicolégica, dai se extrai a importancia da criminalizacdo dos
atos atentatorios a saude mental. A metodologia a ser utilizada serd através do
método dedutivo e pela técnica de pesquisa bibliogréfica.

Para uma melhor compreensdo o presente trabalho foi dividido em trés
subtitulos. No primeiro subtitulo, trata-se do panorama da violéncia contra a mulher
no Brasil, de forma brevee histdrica, traz a compreensao de como as dinamicas de
poder que influenciam diretamente a vida das mulheres, principalmente pelas
diversas formas de violéncia de género, assim como a cria¢ao de leis para incumbir
essas violéncias, em especial a Lei Maria da Penha. O segundo subtitulo, trata-se da
Lei n° 14.188/21 e a criminalizacdo da violéncia psicolégica, em que apresenta as
repercussdes juridicas da Lei 14.188/21 na esfera criminal, que promulgou e
criminalizou a violéncia psicoldgica no artigo 147-B do Cddigo penal. Por fim, no
terceiro subtitulo, apresenta as discussdes a respeito de aparente conflito de normas

acerca da criminalizagédo da violéncia psicolégica no ordenamento juridico brasileiro.

2 PANORAMA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL
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A violéncia esta se tornando mais um fenémeno social que afeta governos e
populacdes, tanto na esfera global quanto localmente, nos setores publico e privado,
com sua definicho mudando constantemente a medida que varias atitudes e
comportamentos passaram a ser considerados como formas de violéncia (JESUS,
2014, p.54).

A violéncia contra a mulher € um dos males sociais mais divulgados, com
maior visibilidade nas dltimas décadas em todo o mundo. Como resultado de seu
impacto devastador na saude e cidadania da mulher, as politicas publicas tém se
tornado cada vez mais procuradas por membros de diversos setores da sociedade,
particularmente o movimento feminista. De acordo com Jesus (2014, p. 57), € um
problema complexo, e sua solucdo requer a combinacdo de varios servicos,
necessitando de uma quantidade significativa de trabalho em rede.

Segundo Moraes e Ribeiro (2012, p.7), na década de 1980, desencadeou-se
uma serie de agdes, por meio de conferéncias e encontros ao redor do mundo,
impulsionando a criagdo de uma agenda publica internacional de combate a violéncia
contra a mulher na década de 1990, com o objetivo de desenvolver instrumentos e
implementar politicas para prevenir, sancionar e erradicar a violéncia contra as
mulheres.

Neste mesmo periodo, no Brasil houve a criacdo das Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher - DEAMs, onde ainda hoje, sdo consideradas uma inovacao
institucional brasileira na area da violéncia, com importante repercussao em outros
paises da América Latina. As DEAMs personalizaram os seus atendimentos e
reduziram com isso o receio que muitas mulheres tinham de ir & policia. De acordo
com Souza e Cortez (2014, p.2), as Deams sdao um marco na luta feminista, pois
concretizam o reconhecimento da violéncia doméstica contra a mulher como crime e
responsabilizam o poder publico pela implementacdo de politicas que possibilitem o
combate a esse fenémeno.

As instituicbes que apoiam vitimas de violéncia podem ser encontradas em
todo o Brasil, tudo 0 que é necessario, é entrar em contato com o conselho estadual
ou a policia local em cada estado para saber sobre os tipos de servicos, como 0s

servicos de apoio e abrigos para mulheres (JESUS, 2014, p.58).
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Apesar de a atual Constituicao ser de 1988, foi s6 em 1995 que foi promulgada
uma lei para proteger as mulheres da violéncia doméstica, chamada de leis de
protecdo 9.099. Segundo Muszkat e Muszkat (2016, p.2), tratava-se de uma lei a ser
aplicada por Juizes Criminais Especializados, e ndo considerou a prisdo do agressor
porque a violéncia contra a mulher ainda era considerada como tendo menor
potencial de dano, exceto em casos de homicidio ou lesdo corporal grave. Essa lei
sustentou outras disposi¢cdes do Codigo Penal.

A referida lei conhecida como 9.099, estabeleceu detenc¢des de curto prazo,
sendo 0 maximo de trés meses, e que poderiam ser substituidas por punicdes
alternativas ou penalidades monetéarias, o que, na maioria dos casos, correspondia
ao pagamento do valor de uma cesta basica ao Estado. (MUSZKAT; MUSZKAT,
2016, p.6).

Salienta-se ainda, que de acordo com Jesus (2014, p. 58), uma vez concluida
a alternativa pena, ela ndo serve como um impedimento para futuros ataques. Assim
necessitando de leis e punigbes mais severas para minimizar de forma efetiva esse
problema.

Diante dessas circunstancias, os movimentos feministas comecaram a lutar
por uma legislacdo que concedesse direitos e moral as vitimas, o que eles
conseguiram em 2006 com a aprovacgao da Lei Maria da Penha. Esse nome foi dado
a ela em homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, que lutou contra seu
agressor por vinte anos (JESUS, 2014, p.57).

Assim, teve-se a promulgacao da Lei Maria da Penha (Lei Federal n® 11.340
de 7 de agosto de 2006) a qual suscitou uma série de discussdes sobre sua
constitucionalidade, pois alguns afirmaram que, ao focar nos direitos das mulheres,
violaria o principio da isonomia, excluindo homens que também sofrem violéncia
doméstica perpetrada por parceiros ou familiares. Para resolver tal impasse, o entédo
presidente Luiz Inacio Lula da Silva, ajuizou uma Acéo Declaratéria de
Constitucionalidade e, em fevereiro de 2012, o Superior Tribunal Federal - STF
referendou por unanimidade a validade da lei, diminuindo assim, criticas a respeito
(SOUZA; CORTEZ, 2014, p. 04).

O estabelecimento de medidas de protecéo e assisténcia a mulher, bem como

a punicéo e a possibilidade de reeducacao dos agressores, fizeram da Lei Maria da
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Penha um dos marcos mais importantes no combate a violéncia contra a mulher.
Segundo as especificagbes desta lei, a violéncia contra a mulher deve ser combatida
por meio da triade prevencdo-assisténcia-repressédo (SOUZA; CORTEZ, 2014, p, 6).

Em termos mais gerais, uma inovacao significativa da Lei Maria da Penha é
gue busca abordar o problema da violéncia doméstica como um todo, e ndo apenas
a imposicdo de uma pena mais dura ao agressor. De acordo com Cerqueira et al
(2015, p.07), como resultado, a nova legislacdo disponibilizou um conjunto de
ferramentas para viabilizar a protecdo e acolhimento da vitima. Ao mesmo tempo em
que a isolou do agressor, desenvolvendo mecanismos para garantir a assisténcia
social da vitima.

Além disso, a lei estabeleceu mecanismos de protecdo dos direitos
patrimoniais e familiares da vitima, bem como sugestdes para melhorar a qualidade
e a efetividade dos servicos juridicos. Também estabeleceu instituicbes para
tratamento agressor. Segundo Calazans e Cortes (2011, p.2), dez servigcos e medidas
protetivas foram considerados na legislacéo.

N&o tem como se negar que a Lei Maria da Penha foi uma iniciativa muito boa
e necessaria a época. Entretanto, na pratica, infelizmente totalmente ineficaz, quando
observada efetivamente a vitima em necessidade de protecdo, é necessario ser
reformulada tendo como base os relatos das vitimas, j& que sdo elas que provam
todos os dias que o grito de socorro, na maioria das vezes € mais uma voz silenciada.
A Lei Maria da Penha completou 15 anos em 2021, e o contexto ndo deixa davidas
sobre a urgéncia de sua revisdo (NASCIMENTO, 2021, p.3).

Segundo a Organizacado das Nac¢des Unidas - ONU (2021, p.1), o Brasil ocupa
o 5° lugar, entre 84 paises, no ranking dos que mais matam mulheres em decorréncia
da violéncia doméstica. Conforme mostra o 15° Anuario do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, 1.350 mulheres brasileiras foram assassinadas pelo fato de
serem mulheres em 2020, ja em relacdo as agressfes registradas como leséo
corporal dolosa, contabilizou 230.160 registros. Em comparacdo com paises
desenvolvidos, aqui se mata 48 vezes mais mulheres que o Reino Unido, 24 vezes
mais que a Dinamarca e 16 vezes mais que o Japao ou Escocia

No Brasil, as maiores vitimas do feminicidio sdo negras e jovens, com idade
entre 18 e 30 anos. De acordo com os ultimos dados do Mapa da Violéncia, a taxa
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de assassinato de mulheres negras aumentou 54% em dez anos. O namero de
crimes contra mulheres brancas, em compensacao, caiu 10% no mesmo periodo.
Para uma melhor compreensdo do tamanho do problema que a violéncia contra a

mulher se tornou no brasil, verifica-se os dados no grafico a seguir:

Graéfico 1 - Proporcéo dos homicidios femininos classificados como feminicidios.
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Fonte: Bueno, Bohnenberger, Sobral (2021, p.95).

Ao verificar-se a grande variagdo entre os estados, fica evidente que o
problema da violéncia contra a mulher atinge todo o territorio brasileiro. Salienta-se
ainda, que os dados de feminicidio indicam que 81,5% das vitimas foram mortas pelo
parceiro ou ex-parceiro intimo, mas se considerar também os demais vinculos de
parentesco temos que 9 em cada 10 mulheres vitimas de feminicidio morreram pela
acao do companheiro ou de algum parente (BUENO, BOHNENBERGER, SOBRAL

(2021, p. 96). Conforme demostrado a seguir:

Gréfico 2 - Feminicidios e demais mortes violentas intencionais de mulheres, por relacdo entre

vitima e autor, 2020.
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Fonte: Bueno, Bohnenberger, Sobral (2021, p.96).

A diferenca mais significativa na comparagdo entre os feminicidios e os
demais assassinatos de mulheres se da em relacdo ao instrumento empregado.

Enquanto armas de fogo respondem por 64% de todos os demais assassinatos de
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mulheres, semelhante a média nacional, a maioria dos crimes de feminicidio ocorrem
com a utilizacdo de armas brancas. Segundo Bueno, Bohnenberger, Sobral (2021,
p.96), este fato ndo € novo e reforca um elemento central para compreenséo do
feminicidio, que ocorre principalmente em decorréncia de violéncia doméstica, sendo
o resultado final, muitas vezes a morte dessas vitimas.

Diante desses dados, é evidente que a Lei Maria Da Penha apesar de ter sido
um grande avang¢o no combate a violéncia contra a mulher, e ainda ser o principal
alicerce nessa luta, ndo foi totalmente eficaz para erradicar os diferentes tipos de
violéncia contra a mulher, o qual é um grande mal a ser combatido, diante de suas
varias faces, onde ndo deixa apenas marcas fisicas mais também psicoldgicas. A

qual tratar-se-& no proximo subtitulo.
3 LEI N° 14.188/21 E A CRIMINALIZACAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Como apresentado no capitulo anterior, a Lei Maria da Penha, lista as muitas
formas de violéncia que podem ser usadas contra a mulher em sua linguagem, uma
dessas formas € a violéncia psicolégica, muitas vezes conhecida como "agressao
emocional" (AGENCIA SENADO, 2021, p.2). A linguagem juridica define como sendo
condutas que causam danos emocionais em geral ou atitudes que tenham o objetivo
de limitar ou controlar suas a¢bes e comportamentos por meio de ameacas,
confinamento, humilhacdo, chantagens e outras acdes que prejudiguem o seu bem-
estar psicologico.

Um dos problemas dessa violéncia é que, de acordo com o Dossié Mulher
(2022, p.96), muitas mulheres e o seu circulo social ndo percebem que estdo sendo
vitimas de violéncia psicolégica, muitas vezes, s6 percebendo quando esse
fenbmeno se manifesta de modo mais explicito, uma vez que, certas condutas
tendem a ser naturalizadas, tais como a regulacdo de seus modos de agir, falar,
pensar e sentir.

Em 29 de julho de 2021, o presidente Jair Bolsonaro sancionou sem vetos a

Lei 14.188/21 a qual inclui no Cbdigo Penal o crime de violéncia psicologica contra
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a mulher, trata-se do artigo 147-B. Mesmo ja sendo previsto na Lei Maria Da Penha,
ainda ndo havia sido detalhadamente tipificada. Eluf (2021, p.01), acrescenta que
faltava descrever melhor a modalidade "violéncia psicoldgica”, onde, muitas vezes,
em casos de violéncia doméstica as Varas de Violéncia Doméstica - VD tentaram
utilizar essa modalidade como "ataques psicoldgicos” mas nunca conseguiram por
falta de um tipo penal que detalhasse com seguranca a conduta do acusado.
A Lei 14.188, de 2021 vem a ser atribuida a quem causar danos emocionais
a uma mulher e interromper seu desenvolvimento, ou que busca degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisées. O crime pode ocorrer
através de ameaca, confinamento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
chantagem, ridicularizacéo, limitacdo do direito de viajar e viver, ou qualquer outro
método. A pena é de seis meses a dois anos de prisdo e multa (AGENCIA SENADO,
2021 p.2).
Para Bomfim e pessoa (2021, p. 246), uma importante ajuda, até mesmo para
a concientizacao das violéncias doméstica é a campanha Sinal Vermelho, o qual é um
recurso silencioso de denuncia contra violéncia doméstica. Onde com apenas um “X”
na palma da mao, a vitima pode pedir socorro em qualquer estabelecimento
comercial, devendo o atendente chamar a policia.
[...] com a Lei 14.188/21, o Sinal Vermelho virou programa nacional. Como
a Unica forma que algumas vitimas possuem para denunciar os maus tratos
ou violéncia sofridas, a apresentacdao de um “X” na palma da méo de
mulheres, preferencialmente na cor vermelha, em estabelecimentos
comerciais privados que possuirem parceria com quaisquer dos érgaos de
seguranca publica, deve ser reconhecido como denuncia a violéncia,
devendo o funcionario de tais estabelecimentos acionar o 6rgdo competente
para salvar a vitima.
De acordo com Oliveita (2021, p.2), vale salientar, que além da criacdo deste
novo crime, a hova Lei agravou a pena do crime de lesdo corporal praticada contra a
mulher por razdes do género feminino, para reclusédo de 1 a 4 anos. E para fechar a

real intencao de tolerancia zero em relagédo ao agressor, a Lei ainda instituiu o artigo

1Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento
ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo,
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude psicolégica e
autodeterminagéo.

Revista Interdisciplinar Propagare — Centro Universitario Campo Real
Guarapuava — Paran& — Brasil. Volume 12, Nimero 02, dezembro de 2022
ISSN 2178-2768




PFOPOSQFG

REVISTA CIENTIFICA INTERDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
VOLUME 12, NUMERO 02, 2022
ISSN 2178-2768

12-C? na Lei Maria da Penha, o qual permite a remocéo do lar, domicilio ou local de
residéncia da vitima, se houver uma ameaca atual ou iminente a vida da vitima ou
integridade fisica e psicologica

Para Fernandes et al (2021, p.2), trata-se de uma nova lesdo corporal leve,
com a vitima sendo uma mulher ferida em ambiente doméstico ou familiar, bem como
preconceito, menosprezo ou discriminacao sexual. Inclui-se a agressdo do patréo
direcionado a empregados domésticos ou qualquer pessoa temporariamente
designada para uma unidade doméstica.

Na atualidade, muito se discute no que tange ao aumento do ciclo da violéncia
contra a mulher, e a necessidade da criminalizacdo da violéncia psicolégica e a sua
aplicacdo no corpo social, desmistificando a parte probatéria. Para Osaik (2021, p.3),
€ um grande avanco na legislacdo, haja visto, que a auséncia de uma tipificacédo
concreta levava ao prejuizo da ndo responsabilizacédo criminal dos agressores.

Essa Lei, vem para criminalizar o que é previsto no artigo 7°, I3, da Lei Maria
da Penha, marcado principalmente pela relacdo desigual de poder entre o autor e
vitima. Ficando evidente que ndo ha violéncia doméstica sem violéncia psicoldgica,
onde agressor a conduz a submisséo, causando-lhe dependéncia emocional (OSAIK,
2021, p.4).

2Art. 12-C. Verificada a existéncia de risco atual ou iminente a vida ou a integridade fisica ou
psicolégica da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, ou de seus dependentes, o
agressor sera imediatamente afastado do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida:
(Redacdo dada pela Lei n® 14.188, de 2021).

| - Pela autoridade judicial; (Incluido pela Lei n® 13.827, de 2019).

Il - Pelo delegado de policia, quando o Municipio ndo for sede de comarca; ou (Incluido pela Lei n°
13.827, de 2019).

Il - pelo policial, quando o Municipio néo for sede de comarca e ndo houver delegado disponivel no
momento da dendncia. (Incluido pela Lei n°® 13.827, de 2019).

§ 1° Nas hipéteses dos incisos Il e lll do caput deste artigo, 0 juiz ser& comunicado no prazo maximo
de 24 (vinte e quatro) horas e decidira, em igual prazo, sobre a manutencao ou a revogacao da medida
aplicada, devendo dar ciéncia ao Ministério Publico concomitantemente. (Incluido pela Lei n® 13.827,
de 2019).

§ 2° Nos casos de risco a integridade fisica da ofendida ou a efetividade da medida protetiva de
urgéncia, ndo sera concedida liberdade proviséria ao preso. (Incluido pela Lei n® 13.827, de 2019).
SArtigo 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: Il - a violéncia
psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acfes, comportamentos, crengcas e decisGes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulagéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violacéo de sua intimidade, ridicularizagc&o, exploragéo e limitacdo do direito de ir e vir ou
gualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminagéo;
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Apesar de, nos dias de hoje, parecer ser evidente que a violéncia psicoldgica
deve ser punida, ainda n&o se tinha uma figura delitiva 0 que acabava por exigir uma
interpretacdo extensiva de certos crimes existentes em busca da puni¢ao do autor da
violéncia, baseando-se em outros crimes. Assim, o crime do artigo 147-B pontuou a
questao (OLIVEIRA, 2021, p.1).

Segundo o mesmo autor, Oliveira (2021, p.3), ja existia toda uma dinamica de
atendimento da mulher em casos de violéncia, pela autoridade policial desde a Lei
Maria da Penha, com a adocdo em imediato de providéncias legais, a citar:
atendimento especial, protecdo policial, concessdo de medidas protetivas de
urgéncia. Mas, este artigo 12-C acrescentou, taxativamente, a possibilidade de
afastamento do local de convivéncia, de modo a ndo deixar brechas para que o
agressor tente se manter proximo a vitima.

A violéncia psicoldgica € muito frequente. No Mapa da Violéncia 2015 se pode
observar que em 2014 a violéncia psicoldgica correspondia a 23% dos atendimentos
de mulheres vitimas de violéncia em unidades de saude de todo o Brasil. E na
pesquisa realizada pelo Ministério da Saude em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE, tem-se que a violéncia psicoldgica era preponderante
entre as vitimas mulheres, superando até mesmo a violéncia fisica, com 1.164.159
incidéncias (RAMOS; ROSA, 2021).

Dados mais recentes, apontam que a populacéo brasileira maior de idade em
2019 era composta por 159,17 milhdes de pessoas, segundo a pesquisa Nacional
De Saude - PNS, que se baseou em uma amostra de 108 mil domicilios em todo o
Pais, desses, 29,1 milhdes de pessoas com 18 anos ou mais que € o equivalente a
18,3% foram vitimas de algum tipo de agressao nos 12 meses anteriores a entrevista.
Desse grupo, 27,6 milhdes sofreram violéncia psicologica (AGENCIA SENADO,
2020, p.2).

O levantamento apontou ainda que, entre as vitimas, as mulheres sdo a
maioria. E das pessoas que se declararam pretas e pardas também estiveram entre
as maiores vitimas de agressao, os dados ainda revelam, que a maior parte dos
agressores sao pessoas conhecidas.

Ainda em relacdo a dados estatisticos anterior a Lei 14.188, de 2021, mais
gue se enguandra nos termos, a violéncia Psicoldgica, tem-se que no Estado do
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Parana foram registradas 27.881 ocorréncias de violéncia doméstica contra mulher
nos primeiros seis meses de 2021, um aumento de 1% se comparado ao mesmo
periodo de 2020, com 27.622 casos. O numero de pessoas detidas em 2021 por
violéncia domeéstica contra mulher no Parana foi de 3.968, sendo por prisao,
cumprimento de mandado, ou apreensdo de menor em flagrante (AGENCIA
ESTADUAL DE NOTICIAS, 2021, p.2).

Segundo Leite (2022, p.01), dados divulgados pelo projeto “Justiceiras” 8 em
cada 10 vitimas de violéncia contra a mulher sofreram abusos psicologicos na
pandemia. Do total de atendimentos realizados pelo projeto entre marco de 2020 e
marco de 2022, 3.934 mulheres em situacao de risco, o0 equivalente a 45,1% dos
atendimentos, fizeram seu primeiro pedido de socorro ao Justiceiras. N&o
procuraram outras instituices oficiais que poderiam fazer a acolhida das vitimas, tais
como as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher - DEAMs, Delegacias
de Defesa da Mulher — DDMs e Policia Militar — PM.

As mulheres acolhidas relataram diferentes tipos de violéncia, entretanto, a
violéncia psicoldgica ficou com um alto indice de 82,96% dos casos, seguido pela
violéncia fisica com 59,06%, sexual 52,48% e patrimonial 68,59%, e na maioria das
vezes, dentro da prépria casa 74,89% dos casos. (LEITE, 2022, P.01).

De acordo com Leite (2022), atraves nos dados divulgados pelo projeto “Justiceiras”,

foi possivel tracar um perfil dessas vitimas, como demostrado no Figura 1.

Figura 1 - Perfil de vitimas de violéncia.

- Atendimentos: 9.433
- Periodo: marcos202C & margo/2022
- Locais: 26 estados brasileiros, Distritc Federal e cutros 27 paises

- Tipos de violéncia:
ameaca: 54,.3%
violéncia psicoldgica: 82.96%
violéncia fisica: 59.0¢
violéncia sexual: 52,48
violéncia patrimonial 68,59%

- Locais das agressoes
casada vitima: 74.92%

redes sociais: 7.,04%
outros: 8,.83%

- idade das vitimas
ateé 1S anos: 252 vitimas
entre 16 e 20 anos
entre 21 e 30 anos:
entre 317 e 40 anos: 3.00<
entre 41 e SO anos: 1.617 vitiimras
mais de 51 anos: 650 vitirmas

- cor
Branca: 48.74%

Parda: 54.08%
Indigena: C,.71%¢
N3o respondido: 1 729%

Fonte: Leite (2022, p.02).
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Os dados demonstram ainda que, apesar da violéncia de género estar em
todas as classes, a maior parte das mulheres atendidas tem baixa renda.
Segundo Rumpel e Dutra (2021, p.2),

A violéncia de género constitui um padrdo especifico de violéncia que se
amplia e reatualiza na propor¢do direta em que o poder masculino é
ameacado. Podendo revestir-se de diversas formas, tanto fisicas, como
psicoldgicas, econdmicas, sexuais ou de discriminagdo sociocultural, esta
forma de violéncia é considerada, nacional e internacionalmente, como uma
das mais graves viola¢des do direito a vida, seguranca, liberdade, dignidade
e integridade fisica e mental daquelas que sdo as suas vitimas, e, por
consequéncia, um entrave ao funcionamento de uma sociedade democréatica,
baseada no Estado de direito.

Diante desse imenso problema, a nova legislacdo, vem para apaziguar,
entretanto, ainda se discute acerca da producdo probatéria, uma vez que, o0 texto
legislativo € aberto. O crime é consumado mediante dano emocional & saude da
vitima. Onde, para a devida comprovacao da materialidade, a existéncia do delito,
devera ser feito mediante depoimento da vitima, de testemunhas, relatdrios
psicolégicos e/ou atendimentos médicos, que possam demonstrar o impacto do dano
emocional no seu abalo da saude psicolégica (OSAIK, 2021, p 4). Assim, ndo se
tratando de dano psiquico, € dispensavel laudos técnicos.

Com anova Lei, alegislacdo brasileira inovou ao incluir um tipo penal
especifico para punir a pratica da violéncia psicologica contra a mulher, devendo ser
reconhecido o progresso, entretanto, a punicdo ainda € branda para o agressor,
sendo esta desproporcional ao crime, ao qual possui tantas formas e consequéncias
gravissimas. Na pratica a aplicacdo dessa pena nao favorece a vitima, onde devia-
se essa, ser assistida por uma rede de apoio e amparo social, desde, psicologos,
psiquiatras e médicos juntamente com os meios juridicos gratuitos (BOMFIM E
PESSOA, 2021, P.254).

A violéncia psicoldgica deixa sequelas graves quanto as demais, e a mulher
gue é vitima sempre permanece em estado de alerta. Dessa forma, salienta-se que
o dano emocional ja sofrido pela ofendida, mediante humilhagdes, sofrimentos, ferem
a dignidade e valor da mulher, diante disso, deve buscar-se nao incidir em
revitimizacdes na fase investigatéria e judiciaria e que o processo ocorra nos ditames

da Lei, evitando conflito de normas.
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4 CONFLITO APARENTE DE NORMAS DA CRIMINALIZACAO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

As contradi¢cdes verificaveis entre as distintas partes constitutivas de um
sistema juridico vém sendo objeto de reflexdo, debatendo-se o0s critérios
tradicionalmente adotados pela doutrina para a solugdo dessas antinomias?, ao se
tratar da Lei Lei 14.188, de 2021 néo foi excessao, muito se repercutiu a respeito do
conflito aparente de normas da criminalizacdo da violéncia psicologica no
ordenamento juridico brasileiro.

Para Garcia (2015, p. 285), pontua-se que:

No plano normativo, a existéncia de duas ou mais disposi¢goes que, perante
as mesmas circunstancias de fato, estabelegam consequéncias juridicas
incompativeis entre si, inviabilizando a sua coexisténcia no sistema, indica
a presencga de uma antinomia juridica. As antinomias, ao refletirem duas ou
mais solugdes possiveis sob a forma de contradigao, podem ocorrer entre
guaisquer espécies normativas, ainda que distintas sejam as fontes,
bastando sejam reconhecidas a sua for¢ga normativa e a impossibilidade de
coexistirem.

Entretanto, o ordenamento juridico brasileiro ndo permite tal conflito, sendo
forcosamente harmonico, diante de tal premissa, o conflito sempre sera aparente e
nao real, por assim chamar, conflito aparente de normas. Como a ciéncia juridica
procura conhecer o direito como um todo, em proposi¢des isentas de contradicao
l6gica, através do pressuposto de que os conflitos normativos podem e devem ser
resolvidos pela via interpretativa (DINIZ, 1996, p.19).

Assim, os conflitos expostos a seguir, seram todos conflitos aparente entre a
Lei 14.188, de 2021 e os demais dispositivos legais. A primeira analise se faz entre
o0 artigo 147-B no Cdadigo Penal da nova Lei e o artigo 7°, Il, da Lei Maria da Penha,
ambos sdo uma das formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e
preveem a violéncia psicolégica em seu texto. Embora, a Lei Maria da Penha
contemple a violéncia psicoldgica no artigo 7°, inc. Il, até a entrada em vigor da Lei
n°® 14.188/2021 nao havia tipo penal correspondente, por isso era contraditorio incluir

expressamente essa forma de violéncia em uma das leis mais importantes do pais,

4 Termo de origem grega resultante da unido de anti (contraposto a) e nomos (norma), significando
a‘“contra- posi¢cdo entre normas” (GARCIA, 2015, p.285).

Revista Interdisciplinar Propagare — Centro Universitario Campo Real
Guarapuava — Paran& — Brasil. Volume 12, Nimero 02, dezembro de 2022
ISSN 2178-2768




PFOPOSQFG

REVISTA CIENTIFICA INTERDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
VOLUME 12, NUMERO 02, 2022
ISSN 2178-2768

excluindo, e por outro lado a conduta correspondente n&o constituir um crime, um
ilicito penal (FERNADES; AVILA; CUNHA, 2021, p.04).

Assim, para Davila e Tolfo (2021, p.2), apesar da violéncia psicologica estar
prevista e amplamente conceituada na Lei Maria da Penha, caso a mulher sofresse
o dano emocional, ndo se poderia julgar e penalizar aquele que cometesse tal ato,
configurando-se uma lacuna no ordenamento juridico. Logo, a conduta que €
criminalizada é causar dano emocional a mulher, sendo assim, um crime préprio em
relacdo ao sujeito passivo, sendo vitima a mulher. Portanto, com a nova Lei n°
14.188/2021, a previsao legal proporciona uma margem de interpretacdo sobre o
meio executado para causar o dano psicolégico, podendo ser qualquer outro meio,
desde que prejudique a saude psicoldgica e autodeterminacdo dessa vitima. Em
nada prejudicando ou interferindo no artigo 79, I, da Lei Maria da Penha.

Outro ponto que houve grande discusséao, foi em relacdo a qualificadora da
les&o corporal cometida contra a mulher por razdes da condigéo do género feminino,
tendo-se um aparente conflito entre os § 13° e § 9° do préprio artigo 129 do Codigo
Penal e advento da Lei 14.188/21. Onde, no § 9° do artigo 129 do Cadigo Penal, trata-
se de uma modalidade de crime qualificado de lesédo corporal leve, que seja praticada
em situacao de violéncia doméstica. Notando-se que essa qualificadora também sera
aplicada somente nos casos de lesdes leves, pois se as lesdes forem graves,
gravissimas ou seguidas de morte havera tipificacdo especifica nos 8§ 1°, § 2° ou § 3°,
do proprio artigo 129 do Cédigo Penal (CABETTE, 2022, p. 02).

A leséo corporal, até o advento da Lei n. 14.188/2021, tinha duas modalidades
no artigo 129 do Cédigo Penal. A simples, punida com detencédo de 3 meses a 1 ano
e a gualificada, esta punida com detencédo de 3 meses a 3 anos, sendo qualificada
pela relacdo com a vitima e ndo pelo resultado. Com a nova Lei o artigo 129 passa a
contar com mais um paragrafo (8§ 13)5, trata-se de uma nova lesao corporal leve, tendo
como vitima a mulher ferida em ambiente doméstico ou familiar, ou como resultado

de preconceito ou discriminacéo com base no género. Porém, o STJ, por sua 62° turma

5Art. 129.[...]

§ 13. Se a lesao for praticada contra a mulher, por razdes da condicdo do sexo feminino, nos termos
do 8 2°-A do art. 121 deste Codigo:

Pena — recluséo, de 1 (um) a 4 (quatro anos).

6 STJ, Recurso Especial 1977124/SP (2021/0391811-0), 62. Turma, Rel. Ministro Rogério Schietti Cruz,
j. 05.04.2022.
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reconheceu essa aplicabilidade as mulheres transexuais, de forma muito mais ampla,
sem exigéncia de alteracao do registro civil ou mesmo mudanca anatdomica do sexo.
(FERNADES; AVILA; CUNHA, 2021, p.04).

Nota-se, de acordo com Cabette (2022, p.02), que é meramente aparente
o Conflito dessas normas, pois o artigo 129, § 9° do Codigo Penal prevé o crime de
violéncia doméstica, que pode ser praticado contra vitima de qualquer género, homem
ou mulher e 0 8 13° do mesmo dispositivo legal, trata-se de quando a vitima da lesao
corporal for exclusivamente mulher e a agresséao for baseada no género, situacéo de
especial vulnerabilidade. Assim ndo conflitando as normas legais.

O preceito secundéario do artigo 147-B do Cddigo Penal, contém, que estdo
incluidas as penas de violéncia psicoldgica se a conduta ndo constituir crime mais
grave. Como exemplo, um estupro causa graves danos emocionais, e a magnitude
dos efeitos psiquiatricos sobre a vitima deve ser considerada na imposi¢cao, bem como
a consideracdo dessa circunstancia na aplicacdo da pena, assim admite-se a
avaliacdo dessa circunstancia na aplicacdo da pena-base. Contudo, € possivel com o
novo crime do art. 147-B venha alcancar infrac6es penais menos graves., a exemplo
dos crimes constrangimento ilegal, ameaca, ou mesmo da contravencéo penal de vias
de fato, que inegavelmente é carregado de humilhacdo e constrangimento, uma
demonstracdo de poder sobre a vitima (DAVILA; TOLFO, 2021, p.2).

O cenario mais delicado para a avaliacdo do concurso de crimes sera frente ao
crime de persegui¢cdo ou stalking pautado no artigo 147-A, jA que esse crime esta
sujeito a acdo penal publica condicionada a representacdo, apesar de ter uma pena
maior do que a violéncia psicol6gica, devido ao aumento da pena. Isso porque o crime
de perseguicdo requer repeticdo, enquanto o crime de violéncia psicolégica nao
requer repeticdo, apenas dano emocional, enquanto o crime de perseguicao nao exige
resultado especifico, mas sim ameaca a integridade fisica ou psicoldgica, limitando
a mobilidade e a privacidade da vitima (OSAIK, 2021, p.3).

Segundo Oliveira (2021, p.02), h4 um aparente conflito na sobreposi¢cdo dos
crimes, especialmente em relacdo a conduta de ameacar, presente na descricdo dos
dois delitos. No entanto, verifica-se que crime do artigo 147-A do Cdédigo Penal, a
consequéncia sera uma ameaca a integridade fisica ou psicolégica, enquanto, no
crime do artigo 147-B do Codigo Penal, a ameaca sera a conduta, com o resultado do
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dano emocional. Portanto, o critério diferenciador dos delitos é a habitualidade e a
ocorréncia ou ndo de dano emocional.

Efetivamente, o dispositivo tem uma redagéo truncada e, por isso, tende a criar
inimeras davidas com relagcdo a sua incidéncia, dificultando, assim, ao final, a

protecdo a mulher.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base em todo o exposto, utilizando-se do método dedutivo, corresponde
a extracao discursiva do conhecimento a partir de premissas gerais aplicaveis a
hipoteses concretas e das técnicas de levantamento de bibliografias e legislagées,
confirma-se a hipotese de que a Lei 14.188/21 € um progresso, embora, ainda existe
ineficacia quanto a aplicacdo na pratica para resolver o problema da violéncia
psicoldgica contra a mulher.

Ao inovar o legislador pretendeu punir a préatica da violéncia psicolégica contra
a mulher, pois até entdo essa € branda, desproporcional a um crime gque possui
tantas formas e consequéncias gravissimas, e que na pratica para romper o ciclo
dessa violéncia, mais que punir 0 agressor, a vitima precisa de acesso a uma rede
de apoio, amparo social e de acesso aos meios de juridicos gratuitos disponiveis.

Dessa forma, no primeiro capitulo, compreende que as trajetérias historicas
dos movimentos de mulheres demonstram uma diversidade de pautas discutidas e
de lutas empreendidas, sobretudo, a partir do século XVIII. Essas mobilizacdes
objetivavam em especial as denlncias das violéncias cometidas contra mulheres no
ambito doméstico. Diante do panorama brasileiro de combate a violéncia contra a
mulher, tem-se que o Brasil tornou referéncia mundial depois da Lei Maria da
Penha, buscando a punicao daquele que por meio de violéncia fisica ou psicoldgica
tente se manter dominante sobre a mulher.

A partir de evolucao histérica verificada, no segundo capitulo, percebe-se que
nos ultimos anos o debate acerca da violéncia doméstica foi além da violéncia fisica,
a atencdo a violéncia psicoldgica intensificou-se, com recentes movimentos de
tipificacdo dos atos atentatorios a saude mental da mulher, onde, por muitas vezes a

violéncia psicologica exerce no aprisionamento da mulher a relagdo abusiva, agora
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pautado na Lei n® 14.188/2021, artigo 147-B do Codigo Penal. Os dados verificados
demonstram altos indices de violéncia psicoldgica sofrido por mulheres e que apesar
da violéncia de género estar em todas as classes, a maior parte das mulheres
atendidas tem baixa renda. O crime é consumado mediante dano emocional a saude
da vitima. No entanto, para a devida comprovacao de materialidade, a existéncia do
delito, devera ser feito mediante depoimento da vitima, de testemunhas, relatorios
psicoldégicos ou atendimentos médicos, que possam demonstrar o impacto do dano
emocional no seu abalo da saude psicologica.

Assim, apos trazer a discussao sobre a Lei n® 14.188/21 e a criminalizacdo da
violéncia psicoldgica, no terceiro capitulo o conflito aparente de normas da
criminalizac@o da violéncia psicoldgica no ordenamento juridico brasileiro, verificou-
se que o dispositivo tem uma redacao truncada e, por isso, tende a criar inGmeras
duvidas com relacdo a sua incidéncia, dificultando, assim, ao final, a protecdo a
mulher. Entretanto, no ordenamento juridico brasileiro ndo permite tal conflito, sendo
forcosamente harménico, diante de tal premissa, o conflito em estudo serd sempre
aparente e nao real, por assim chamar, conflito aparente de normas.

Por fim, tem-se que dentre os impactos que essa Lei gerou na sociedade, vé-
se claramente que representa uma importante conquista do combate a violéncia
doméstica e um constante esfor¢o para desarraigar a cultura machista existente na
sociedade, a fim de que as mulheres possam viver com dignidade e respeito. Afinal,
todas precisam conhecer os tipos de violéncia que eventualmente possam vir a

enfrentar e, se necessario for buscar o amparo legal disponivel.
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NEUROMARKETING: FATORES QUE INFLUENCIAM O CONSUMIDOR NA
DECISAO DE COMPRA NO CONTEXTO 4.0

Joao Marcos da Silva Andrade
Samantha Franciele Dorabiato de Matos

RESUMO: Em seguimento a tantas mudancas tecnoldgicas no sistema mercadolégico contemporaneo,
este estudo tem o objetivo de apresentar e discutir o papel das pesquisas neurocientificas posicionadas
pelo Mestre em Métodos de Pesquisas Psicol6gicas pela Universidade de Londres e com mais de 15
anos de experiéncia na area de Neuromarketing, Darren Bridger, e os estimulos que levam o cliente a
compra, relacionada aos métodos publicitarios utilizados no contexto empresarial e do marketing 4.0
que se reestrutura do tradicional para o digital de maneira inovadora. A analise deste estudo se propde,
ainda, a estabelecer as conceitos e finalidades das estratégias do marketing digital presentes nas redes
sociais (Instagram, Facebook, Twitter, WhatsApp, TikTok, entre outras). Em seguimento aos estudos
da neurociéncia envolvendo o marketing, foi apresentado o posicionamento tatico do copywriting que
por meio da persuasao estd sendo cada vez mais utilizado como um método para atrair o comprador
lidando com apenas uma redacdo atrativa e 0 uso de influenciadores digitais que usufruem da sua
imagem para exercer influéncia e lideranca para potenciais clientes de uma marca por intermédio da
internet. Procuramos apontar 0s principais segmentos estratégicos utilizados pelo marketing no
contexto digital 4.0 defendidos por Philip Kotler e relacionamos com o0s ensinamentos de
neuromarketing, pois é visivel a instiga que as técnicas neurocientificas fazem perante o consumidor
e, diante dessa observacdo, oportunizou-se a ideia de realizar um estudo sobre a temética. Foram
utilizados como métodos de pesquisa, artigos cientificos dos Ultimos vinte anos escolhidos de maneira
aleatoria, livros publicados nos Ultimos cinco anos relacionados ao tema proposto e pesquisas
quantitativas por meio de formularios eletrénicos buscando, de maneira simples e clara, defender o
tema proposto.

PALAVRAS-CHAVE: Marketing, Redes Sociais, Influenciadores Digitais.

ABSTRACT: Following so many technological changes in the contemporary market system, this study
aims to present and discuss the role of neuroscientific research positioned by the Master in
Psychological Research Methods from the University of London and with more than 15 years of
experience in the field of Neuromarketing, Darren Bridger, and the stimuli that lead the customer to
purchase, related to advertising methods used in the business context and marketing 4.0 that
restructures itself from traditional to digital in an innovative way. The analysis of this study also proposes
to establish the concepts and purposes of digital marketing strategies present in social networks
(Instagram, Facebook, Twitter, WhatsApp, TikTok, among others). Following neuroscience studies
involving marketing, the tactical position of copywriting was presented, which through persuasion is
increasingly being used as a method to attract the buyer by dealing with only an attractive writing and
the use of digital influencers who enjoy the your image to exert influence and leadership to potential
customers of a brand through the internet. We seek to point out the main strategic segments used by
marketing in the 4.0 digital context defended by Philipe Kotler and we relate them to the teachings of
neuromarketing, as the instigation that neuroscientific techniques make to the consumer is visible and,
in view of this observation, the idea of carry out a study on the subject. The research methods used
were scientific articles from the last twenty years chosen at random, books published in the last five
years related to the proposed theme and quantitative research through electronic forms seeking, in a
simple and clear way, to defend the proposed theme.

KEYWORDS: Marketing, Social Media, Digital Influencers.
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1 INTRODUCAO

Este estudo surge no ensejo em que o paradigma do marketing se renova,
reestrutura do tradicional’ ao digital, onde segundo Torres (2018, p. 28), “a
revolucao digital sozinha ndo explica tudo o que esta ocorrendo na sociedade, e
que afeta o consumidor, sua empresa, consequentemente a ciéncia do marketing”.
O consumidor, com menor tempo para a compra e maior acesso a informacdes por
meio das redes sociais faz com que seja necessario 0 reposicionamento das
estratégias mercadoldgicas tradicionalmente utilizadas.

De acordo com o conceito de Torres (2018, p.30):

O foco do préprio consumidor deixou de ser as midias e passou a ser as
pessoas que tivessem informacéo Util e relevante para sua decisdo de
consumo. Com o foco nas pessoas, e ndo mais na midia, hoje os
consumidores estao mais interessados nas histdrias de outros consumidores,
em se relacionar com eles, e em ler 0 que outras pessoas comuns escrevem,
criam ou produzem.

As organizagdes que previamente centralizaram seus afincos de comunicagéo
na midia (televiséo, radios, carros de som, banners, entre outras), neste momento, se
comunicam propriamente com o0s consumidores. Em seguimento a recolocacéo de
parametros da mercadologia perante a grande mudanca do modo classico ao
tecnoldgico, observa-se que o cliente se encontra com novos estigmas perante 0s
estimulos publicitarios que interferem em suas escolhas frente as compras (KOTLER;
KARTAJAYA; SETIAWAN, 2019, p. 39), sendo indubitavel a reestruturacdo dos
mecanismos de marketing e publicidade.

Ante isto, vale salientar os critérios do copywriting que se refere a um aparato
de vendas (PEREZ, 2018, p. 5), “sendo um requisito que busca por meio da persuasao
conquistar o cliente de maneira simples, clara e direta”. Segundo o site Rockcontent
(2020), “a copy nao fala a cabeca, a copy fala ao coracdo. As pessoas nao compram
com a razdo. A razao so valida o que a emocgao ja comprou”. Deter-se de uma marca

com notoriedade é um grande diferencial no mercado contemporaneo e para

7 De acordo com o posicionamento de Bento (2020), “o marketing tradicional é aquele que utiliza de
meios classicos de comunicagéo para divulgar uma mensagem e promover um produto ou servigo,
como anuncios em radios, TV e midia impressa”.
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conquistar a influéncia ante o consumidor as instituicdes analisaram os estudos e

acOes plausiveis do neuromarketing que de acordo com Lugo (2020, p. 3):

[...] pode ser considerado como uma evolu¢cdo e uma nova tendéncia de
marketing. O que, a0 mesmo tempo, implica o desenvolvimento de novas
metodologias para a compreensdo do funcionamento do cérebro, a fim de
buscar uma explicacdo para processos-chave para a tomada de decisdo
sobre 0 consumo de produtos e servicos que permitam a concepcdo e
implementacdo de estratégias de posicionamento. E considerada uma
disciplina moderna em que a neurociéncia e o marketing se convergem.

O uso do apelo emocional é muito utilizado no marketing e na publicidade com
o intuito de criar estimulos que provoquem rea¢des emocionais no receptor, cliente.
Apesar de possuirmos um sistema racional e um emocional, esta provado que o
emocional prevalece sempresobre o outro no que toca a decisfes (SKINNER,
1974/1976 apud SAMPAIO, 2005, p. 215-216).

E notdrio que o cenario do mercado esta se modificando cada vez mais rapido,
indubitavelmente, sdo recorrentes pelas mudancas dos sistemas impactados pelas
tecnologias, internet, este fendmeno Castells (1999) caracteriza como “sociedade em
rede”, deste modo, os profissionais de comunicacao enfrentam o desafio de lidar com
0s consumidores cada vez mais exigentes e com expectativas diversas.

Consequentemente ao posicionamento de Kotler, Kartajaya e Setiawan (2017,
p. 133):

Profissionais de marketing precisam se adaptar a essa nova realidade e criar
marcas que se comportem como pessoas — acessiveis e amaveis, mas
também vulneraveis. Devem se tornar auténticos e honestos, admitir suas
falhas e parar de tentar parecer perfeitas. Movidas por valores basicos, as
marcas centradas no ser humano tratam os consumidores como amigos,
tornando-se parte integral de seu estilo de vida.

A diferenca entre marketing e neuromarketing € que enquanto um recolhe
dados, informacdes, posicionamento de marca, aumento de lucratividade, onde
tendem a ser oportunizados e aplicados nos diversos negocios atuais, faz o processo
de planejamento e execuc¢do do mix de mercado, preco, praca, produto e promogao,
constitui-se da funcdo gerencial que busca garantir satisfacdo nas trocas com a
intencao de gerar valor ao cliente, o outro exibe resultados encontrados por meio de

dispositivos neurais, conectando a coleta de informagdes com a ciéncia, exibindo

Revista Interdisciplinar Propagare — Centro Universitario Campo Real
Guarapuava — Paran& — Brasil. Volume 12, Nimero 02, dezembro de 2022
ISSN 2178-2768




PFOPOSQFG

REVISTA CIENTIFICA INTERDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
VOLUME 12, NUMERO 02, 2022
ISSN 2178-2768

resultados firmados através de uso de técnicas da neurociéncia que podem ser
analisados criteriosamente e se juntada com as pretensdes verossimeis do
copywriting, tendem a atingir um engajamento crescente no marketing digital atuante
nas redes sociais conquistando um posicionamento quantitativo e qualitativo entre
marca e consumidor tornando-o “advogado da marca’ (KOTLER; KARTAJAYA,;
SETIAWAN, 2017, p. 12) .

Este estudo segue dividido inicialmente com a contextualizagdo do marketing
digital introduzido na industria 4.0 onde séo utilizadas as redes sociais juntamente
com os influenciadores digitais como estratégias de negdécio. Subsequentemente,
serdo analisados os estudos cientificos do neuromarketing e seus posicionamentos
diante os comportamentos dos consumidores no decorrer do processo da compra de
um produto ou servico dando énfase nas conquistas inovadoras do copywriting e a
utilizacao da retorica.

Espera-se resultados valorativos perante o posicionamento do marketing digital
na contemporaneidade. A perspectiva expectavel perante o estudo é contribuir com
futuros alunos, pesquisadores, profissionais que buscam agregar conhecimento ao

tema e instituicbes que prezam por um desempenho privilegiado em suas vendas.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 RELACAO ENTRE O MARKETING 4.0 E OS INFLUENCIADORES DIGITAIS

A Industria 4.0 inclui uma ampla gama de sistemas de tecnologias avancadas
gue se conectam diretamente com as redes sociais, como 0s smartphones, tabletes,
notebooks e afins, mudando as estratégias de marketing e as inovacbes que o
acompanham, possuindo a capacidade de aumentar a credibilidade das acbes
mercadologicas e promover o diferencial de desenvolvimento sustentavel das
organizac6es. Também batizada como a 42 Revolucao Industrial pelo site Portal da
Industria, possui uma repercussao significativa na produtividade, amplificando a
eficiéncia do uso de seus recursos tecnoldgicos e o desenvolvimento de produtos.

O mercado muda instantaneamente, sem interrupcdes agendadas. Seus
direcionamentos, padrdes, tendéncias estdo em evolugdo constante, modificando os
costumes, préaticas e condutas do publico consumidor, sobretudo, na era digital,
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tecnologica, veracidade no mundo moderno caracterizado pela multinacionaliza¢ao do
capitalismo, onde, segundo Kotler, Kartajaya e Setiawan (2017, p.12), “o papel dos
profissionais de marketing é guiar os clientes por sua jornada desde o estagio de
assimilagao até se tornarem advogados (defensores ou embaixadores) da marca”, em
face a contemporaneidade mercadoldgica que se reestrutura continuamente.

Ao datar dos primordios do século XX (CRUZ, 2014, p. 2), “o marketing vem
progredindo sua orientacéo, ausentando-se de uma colocacdo centrada no produto e
conduzindo-se a um foco canalizado no cliente, levando em consideracdo o ser
humano em si” e segue em conformidade com o posicionamento de Kotler, Kartajaya
e Setiawan (2017, p.20), apds afirmar que “hoje vivemos em um mundo totalmente
novo. A estrutura de poder esta passando por mudancas drasticas. A internet, que
trouxe conectividade e transparéncia as nossas vidas, tem sido em grande parte
responsavel por essas transformagdes”.

Sequenciado as ideias de atualizacdo da mercadologia e observando as criveis
transformacdes que a internet, o contexto on-line, atribuiu com as plataformas e
ferramentas ao marketing digital, o qual possui a finalidade de aumentar a
produtividade compreendendo as sequéncias utilizadas pelo consumidor na era da
internet das coisas®, em conjuntura com o Marketing 4.0, que segundo Kotler,
Kartajaya e Setiawan (2017, p. 24), “descreve um aprofundamento e uma ampliagédo
do marketing centrado no ser humano para cobrir cada aspecto da jornada do cliente”,
€ irrecusavel as mudancas operacionais perante as atividades publicitarias e projetos
dos profissionais marketélogos.

Afirma Torres (2018, p. 24), “se é dificil se esconder dessa revolugao digital,
mais dificil ainda € ignorar seu crescimento e a influéncia na sociedade e nos
consumidores. Se antes ignorar o0 mundo online era contraproducente e perigoso,
agora é fatal para o seu negocio”. As inovagdes detém-se da capacidade de acréscimo
de valor no negdcio, propiciando diferenciais competitivos sustentaveis a uma

organizacao.

8 De acordo com Bruno P. S., Lucas A. M. S,, Clayson S. F. S. C., Jodo B. B. N., Bruna S. P., Marcos
Augusto M. V., Luiz Filipe M. V., Olga N. G. e Antonio A. F. L (2014, p. 2) “A Internet das Coisas, em
poucas palavras, nada mais é que uma extensao da Internet atual, que proporciona aos objetos do dia-
a-dia (quaisquer que sejam), mas com capacidade computacional e de comunicagado, se conectarem a
Internet”.
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O ciclo de inovacao agil (SILVA; MINCIOTTI, 2021, p. 1), de acordo com 0s
contextos do marketing 4.0, deixa explicito a necessidade de satisfazer o cliente para
que tenha a capacidade de influenciar outros consumidores, pois perante a
diversidade de mudancas, é necessario a ajuda reciproca entre o publico interno e
externo construindo uma conectividade social, 0s mesmos acreditam na experiéncia
pessoal, no fator social e a apresentagdo destas colocacdes por meio das redes
sociais tendem a varia¢des de unido ou distanciamento entre comprador com a marca.
Cabe salientar que os avancos das tecnologias e estratégias mercadologicas geram
impactos nas organizacfes, além de, com a ajuda das redes sociais, ajustarem a
relacdo consumidor e fornecedor entrando em cena a utilizacdo de ferramentas de
vendas e publicidades benéficas do marketing digital.

A utilizacdo do marketing digital € aplicada em uma colocacdo diferente do
tradicional devido o mesmo divulgar a imagem de uma organizacdo por meio da
utilizacdo da internet sendo conceituado por Gabriel (2010, p. 104 apud CRUZ e
SILVA, 2014, p. 6), “0 marketing que utiliza estratégias em algum componente digital
no marketing mix - produto, preco, praga ou promogao”.

Observa-se que as estratégias de marketing digital tém se posicionado como
eficazes em muitos negécios, tanto para aqueles totalmente online, como para os que
utilizam de diversas plataformas de atendimento, cruzando o varejo fisico com a loja
virtual e & medida que este conceito de interacdo avanca, progride as exigéncias dos
clientes diante o relacionamento com as empresas.

Vale salientar que os estigmas da mercadologia digital utilizam das redes
sociais como aparato de vendas e publicidades, modificando seu posicionamento de

ser apenas um meio de distracdo. Sampaio e Tavares (2017, p. 1), representou que:

As redes socais proporcionaram para as empresas uma nova forma de
divulgar suas marcas e servicos prestados de forma rapida e precisa se
tornando um meio de comunicagao, principalmente com o publico jovem, que
sd0 0s mais adeptos a essas tecnologias, 0s mesmos avaliam e analisam as
empresas antes de tomar uma decisdo de compra.

As organizacdo precisam desfrutar e examinar essa ferramenta com a
finalidade de encontrar informagbes e criar um relacionamento duradouro com o

consumidor com o intuito de impulsionar resultados e as a¢cdes que mais tendem a
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credibilizar o reconhecimento, procura e compra de determinada empresa séo as
conversas espontaneas presentes nos diversos ciclos sociais, onde os consumidores,
ao decidir qual marca escolher, tendem a seguir 0s passos de seus equivalentes com
a intencionalidade de se protegerem das falsas alegacdes de marca ou de campanhas
publicitarias astutas, usando seus sistemas sociais para construir sua fortificacao.
Em sequéncia ao posicionamento da Industria 4.0, € averiguado a credivel
utilizacdo de influenciadores digitais que utilizam de sua imagem para exercer
influéncia e lideranca para potenciais clientes de uma marca por intermédio da internet
como estratégia de marketing nas midias e redes sociais®, unindo o posicionamento
de relacionamento entre marca e consumidor juntamente ao contexto de linguagem

verbal internetés que conforme Marinho (2021, p. 85981):

Nas plataformas digitais os internautas podem desenvolver conteldos
criativos, partilhar informacdes, falar sobre suas experiéncias, expor opinides
sobre diversos assuntos, descrever seus gostos por determinado produto ou
servico, entre outras possibilidades. Alcancando desta forma, um grande
ndmero de visualizagbes e interagdes em suas publicagdes.

Os métodos comunicativos que tendem a vendas introduzidos nas redes
sociais (Instagram, Facebook, Twitter, TikTok, entre outras) jA se tornam essenciais
nas campanhas de marketing e publicidade no intuito de atingir publicos especificos e

impulsionar contetdos estratégicos.

O conceito de confianga do consumidor ndo € mais vertical. Agora €
horizontal. No passado, os consumidores eram facilmente influenciados por
campanhas de marketing. Eles também buscavam e ouviam autoridades
especialistas. Entretanto, pesquisas recentes em diferentes setores mostram
gue a maioria dos consumidores acreditam mais no fator social (amigos,
familia, seguidores do Facebook e do Twitter) do que nas comunicac¢des de
marketing. A maioria pede conselhos a estranhos nas midias sociais e confia
neles mais do que nas opinides advindas da publicidade e de especialistas
[...]. (KOTLER, KARTAJAYA E SETIAWAN, 2017, p. 27)

9 Conforme Las Casas (2014, p. 41 e 42), a definicdo rede social € “ um grupo de pessoas, de
organizacdo ou de outros relacionamentos conectados por um conjunto de relagdes sociais, como
amizades, trabalho em conjunto ou uma simples troca de informagdes” e midia social como “aquela
utilizada pelas pessoas por meio de tecnologias e politicas na web com fins de compartilhamento de
opinies, ideias, experiéncias e perspectivas”.
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Os estudos skinnerianos (SKINNER, 1953/1965 apud TOURINHO; TEIXEIRA;
MACIEL, 2000, p. 429-430) abordam que “a interagdo do individuo é tomada como
principio filosofico basico: alteracdes em relagbes com o ambiente externo implicam
modificagdes no individuo com um todo”, o posicionamento do consumidor em relagao
com a acao da compra muda periodicamente, validando o posicionamento de
conselheiros presentes no ambito exterior que buscam uma interposicéo nas escolhas
do comprador.

E visivel a importancia do usufruto dos Digital Influencers (influenciadores
digitais) no atual contexto do marketing digital que por meio de videos, publicacbes
visuais e escritas, lives, entre outras variedades de ferramentas presentes nas redes
sociais, vem ao encontro com o posicionamento de Marinho (2021, p. 85981), que
afirma que “os resultados dessas agdes afetam positivamente a imagem das
empresas que acabam por ganhar mais visibilidade na internet e, consequentemente,
retorno sobre os investimentos (vendas)”, entretanto, gerando assim, a unido entre o

“util ao agradavel".
2.2  NEUROMARKETING E SUA INFLUENCIA NA INDUSTRIA 4.0

E fato que nas Ultimas décadas o homem vem sendo avistado sobremodo a
partir de suas condicfes biologicas, sociolégicas e psiquicas, sendo caracterizadas
como seus modos de ser e viver, ainda que tais determinacdes venham sendo ora
negligenciadas, ora negadas com afinco (JUNIOR, 2018, p. 12), sendo assim,
salienta-se mudancas de comportamentos que interferem positiva ou negativamente
no desenrolar de sua vida pessoal ou profissional.

Assim como o0 mercado atual, as estratégias de marketing, administracédo e
seus diversos contextos em relacdo a gestao, as acdes neuroldgicas, psicolégicas e
seus derivados vém sendo estudados com maestria e competéncia para conquistarem
retornos plausiveis que contribuam de maneira eficiente no desenrolar de projetos
cientificos que se interligam com os setores de salde, econdmico, administrativo,

educacional, entre outros, recebendo a nomenclatura de neurociéncia.

Revista Interdisciplinar Propagare — Centro Universitario Campo Real
Guarapuava — Paran& — Brasil. Volume 12, Nimero 02, dezembro de 2022
ISSN 2178-2768




PFOPOSQFG

REVISTA CIENTIFICA INTERDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
VOLUME 12, NUMERO 02, 2022
ISSN 2178-2768

A neurociéncia compreende o estudo do sistema nervoso e suas ligacdes
com toda a fisiologia do organismo, incluindo a relacdo entre cérebro e
comportamento. O controle neural das funcdes vegetativas - digestao,
circulacao, respiracdo, homeostase, temperatura -, das funcdes sensoriais e
motoras, da locomocéo, reproducao, alimentacdo e ingestdo de agua, os
mecanismos da atencdo e memoria, aprendizagem, emocao, linguagem e
comunicagéo, sdo temas de estudo da neurociéncia. (VENTURA, 2010, p.
123)

Em vigéncia ao posicionamento e atuacao da neurociéncia, é consideravel citar
a colocacdo das areas administrativas que utilizam da mesma para agregar
fortificacdo aos aparatos de vendas. Reconhecido como neuromarketing, constitui-se
da “aplicagao de insights da neurociéncia e da psicologia para a criacdo de designs
mais eficazes” (BRIDGER, 2019, p. 20), que buscam como finalidade atrair os
consumidores as compras e os influenciarem a revinda.

Concordante com Lugo (2020, p. 3-4):

O neuromarketing busca, com pesquisa, maior precisdo sobre desejos,
gostos, motivacdes e necessidades de compra dos consumidores, a fim de
segmentar o mercado com maior seguran¢ga e tracar um planejamento
estratégico mais adequado em relacdo aos produtos e servicos, seu
posicionamento, preco, comunicagdo e canais.

O marketing, na perspectiva da neurociéncia, pesquisa as emocgdes dos
consumidores de acordo com seus habitos de consumo, respostas estas, referentes
aos diferentes estimulos fornecidos por anuncios realizados pelo setor de
comunicacdo publicitaria. Muitas de suas decisdes se concentram em sentimentos
puramente subjetivos e sdo deixadas a seus critérios, visto que estdo ligados as
centelhas sensoriais que sao ativadas no momento do consumo (LUGO, 2020, p. 4-
5).

Sua aplicacdo tende a recolher respostas diante algumas interrogacdes
relacionadas ao comportamento dos clientes durante a procura e aquisicdo de
produtos ou servigcos, ou seja, estuda a mente do consumidor.

A alta competitividade em todas as areas que se observa no mercado exige
ferramentas para se posicionar, ser um lider e depois ficar na hierarquia, levando a
busca por métodos eficazes para posicionar os produtos ou servicos da empresa nos

primeiros locais de vendas e, consequentemente, os beneficios seréo maiores.
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Através dos componentes neurocientificos, € continua a busca por respostas
pelas verdadeiras necessidades e decisbes conscientes do consumidor, a incluséo
dos conceitos incipientes do neuromarketing pode aumentar o envolvimento
emocional, a atencdo e a memorizacao de produtos e servicos (BRIDGER, 2017, p.
20), criando assim, potenciais clientes.

Do exposto, pode-se considerar a definicAo de neuromarketing como uma
aplicacdo de técnicas neurocientificas que buscam compreender a dindmica do
cérebro em face aos estimulos do marketing, 0 mesmo € considerado a filosofia da
gestao (LUGO, 2020, p. 5), de acordo com a qual os objetivos organizacionais séo
alcancados na medida em que séo identificadas as necessidades e desejos do publico
consumidor de maneira em que o0 satisfaca, ou seja, estimula a compra e retorno

futuro.

2.3 METODOS DE COMUNICACAO ESTRATEGICOS BENEFICOS AO
RELACIONAMENTO ENTRE EMPRESA E CLIENTE

Tradicionalmente estudada, a Revolugcao Industrial, atualmente, progride em
grande velocidade para acompanhar as mudancas benéficas relacionadas aos
contextos econdmicos e sociais. Acompanhando tamanhas evolu¢des, séo visiveis 0s
aperfeicoamentos relacionados as técnicas de marketing, publicidade e afins, que
buscam sanar a sede e necessidade de aumentar o consumo dos bens produzidos,
além de conquistar um nicho de mercado diante de um grande percentual de
concorrentes existentes, sendo necessaria a utilizacéo de novas técnicas que possam
agir sobre as motiva¢des inconscientes do publico, como copywriting.

Segundo Maccedo (2018, p. 28):

[...] copywriting diz respeito a fazer o uso das palavras corretas para se
comunicar com um publico-alvo, ao intuito de conduzi-lo a uma tomada de
decisdo. Esse método de escrita aplica as regras de persuasdo para
influenciar e conduzir alguém a acdes especificas.

Os principais livros e sites americanos definem copywriting como ‘o ato de
escrever textos para fins publicitarios ou outras formas de marketing’. O
trabalho chamado copy é um contetdo composto para aumentar a influéncia
de uma marca e, finalmente, persuadir uma pessoa ou grupo a tomar uma
determinada decisao.
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A acdo do copy pretende atingir o cliente de maneira eficiente, chamando a
atencdo do publico consumidor possuinte de um cronograma pessoal e profissional
agitado, ganhando sua credibilidade e conquistando a atividade de compra do produto
ou servico de maneira direta e criativa.

Doravante do copywriting, pode-se formular brochuras, outdoors, catélogos,
folhetos, anuncios em geral, cartas de vendas, roteiros comerciais, postagens em
redes sociais e nos variados métodos de comunicacéo de marketing.

Ainda em seguimento com Maccedo (2018, p. 29):

O copywriter utiliza técnicas especificas, com palavras certas para construir
uma argumentac¢ao que despertara no leitor a vontade de fazer uma escolha.
Essa escolha pode ser a de concordar com uma ideia, entrar em contato com
uma empresa, solicitar um orgamento, assinar um newsletter, ou diretamente
efetivar uma compra.

Com a ideia inicial do copywriting de conquistar a clientela por meio da
persuasao escrita, as organizacdes beneficiam-se com a agilidade e minimalismo que
o copy utiliza com benfazeja em relacdo ao sentimento humano, como ele dialoga com
suas necessidades e das geracdes atuais de maneira em que conquista, com
plausividade, preencher o vazio existencial contido pelos consumidores com o
desembolso em produtos ou servigos, de maneira em que “envolva e resolva o
problema de seu cliente” (FERREIRA, 2019, p. 6).

Em conformidade com os significados expostos anteriormente, pode-se
interligar com o posicionamento sobre retérica defendida pelo filosofo Aristoteles (350
A.C, apud FERREIRA, 2019, p. 15),

[...] para vocé persuadir e influenciar as pessoas, precisa construir Ethos, sua
Credibilidade. [...]

[...]- Para a “persuasdo completa”, além de Credibilidade, precisa criar
Pathos, ativar as emocoes. [...]

[...]. Ative a emoc&o correta, e seu cliente escolherd vocé, o seu produto, e a
sua solucao.

E agora ele precisa justificar sua escolha.

Logos. [...]
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O uso de uma palavra correta pode ativar um gatilho mentalt®, “temperos”
(FERREIRA, 2019, p. 6), emoc¢des, induz a uma associagao e acao positiva eficaz do
consumidor em torno das organizacdes, sendo um fator decisivo de sucesso de
qualquer comunicacao estratégica.

Ainda de acordo com as reflexdes de Aristételes, citadas por Lordes (2019, p.

16) diante os sujeitos e emogdes no discurso, diz:

[...] aproximam-se quando consideraram que as emoc¢des tém um carater
inerente a influéncia (positiva ou negativa) sobre o publico, como refletiu
Aristételes (2003), na Retdrica, ao propor que as emocfes poderiam
engendrar, em parte, o discurso argumentativo, compondo a triade pathos,
logos e ethos.

Entretanto, o uso correto de uma palavra, frase, pode desenvolver, caso
referenciada a pessoa ou acdo correta, a tendéncia de conquistar aquilo que foi
planejado anteriormente, como o caso do copy, chamando a atencdo do publico
consumidor a aderir o produto por meio da persuasao escrita ou em falas por meio
das midias ou redes sociais diante o usufruto de qualidade da retorica, atingindo a

lucratividade.
3 METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia do estudo foi dividida em duas etapas, a primeira constitui em
uma pesquisa descritiva, uma analise qualitativa, em que sdo apresentados 0s
referenciais tedricos relevantes para ao tema “marketing 4.0: comportamentos
estratégicos do neuromarketing diante as redes sociais que interferem no
posicionamento de obtencéo do cliente”, embasados com livros e artigos cientificos
escritos e defendidos por grandes autores das areas da neurociéncia, marketing
tradicional e digital, publicidade e propaganda, psicologia comportamental, retérica e
industria tecnologica 4.0.

10 Conforme o site Rockcontent, “gatilhos mentais sdo estimulos recebidos pelo nosso cérebro que
influenciam diretamente a nossa tomada de decisdo. Saber estimular esses gatilhos € uma poderosa
arma de persuaséo e geracdo de resultados para marketing e vendas”.
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Sequenciando, na segunda etapa foi realizada uma pesquisa exploratéria em
seguimento a uma analise quantitativa que de acordo com Marconi e Lakatos (2010,
p. 103), consiste em investigacdo de pesquisa empirica, com a finalidade de analisar
as caracteristicas dos fatos, avaliar programas, com a possibilidade de utilizar
meétodos formais e aproximando dos projetos experimentais, caracterizados pela
precisdo e controle numérico, oferecendo dados para a verificagdo de hipdteses. A
pesquisa que possui técnicas estatistica para quantificar opinides foi realizada através
de um formulario eletrénico no App Formularios do Google onde foram desenvolvidas
dez perguntas que alcancaram respostas de setenta pessoas, todas relacionadas a
estratégias de marketing, neurociéncias, publicidade e propaganda, copywriting € o
posicionamento dos influenciadores digitais na atualidade.

Entretanto, perante os estudos, sera desenvolvido uma analise qualitativa de
acordo com o tema proposto, visando fortalecer as pesquisas e utilizacdo pela

mercadologia sobre o assunto.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se perante o desenvolvimento deste estudo, conquistar uma
abordagem introdutéria sobre o tema proposto e seus formatos de utilizacdo ante a
contemporaneidade, onde é inserido, grandemente, métodos relacionados com o
meio digital.

A pretensdo do estudo visa, por meio de leituras bibliogréaficas, artigos
cientificos e afins, compreender a finalidade no marketing digital, neuromarketing e
suas estratégias como a utilizagdo do copywriting e a presenca dos trabalhos dos
Digitais Influencers, analisar o impacto na escolha e relacionamento em face ao
consumidor e empresa e as conquistas quantitativas e qualificativas das organizacdes
introduzidas na contextualizacdo tecnolégica do marketing 4.0.

Para a pesquisa quantitativa, presente no QR Code a sequir, foi utilizado um
formulario eletrbnico construido no App Formularios do Google, onde foram
desenvolvidas dez perguntas que alcancaram respostas de setenta pessoas, todas

relacionadas ao tema do estudo.
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Imagem 01: QR Code - Planilha em Excel - Pesquisa Quantitativa.

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com o posicionamento dos contribuintes, a indicagéo de produtos e
servicos por meio de terceiros possui mais valor do que as proprias publicidades e
estratégias de marketing, o posicionamento da técnica de copywriting quase se iguala
entre ser favoravel a conquista do cliente por meio de sua utilizacao, subsequente, a
compra e ser irrelevante no momento da escolha. Como j& aguardado, o apelo
emocional diante o marketing e publicidades interfere positivamente no processo
mercadoldgico. O posicionamento do consumidor como referéncia para se chegar em
uma conclusdo se encontra indiferente segundo a pesquisa. O impacto dos
influenciadores digitais ante as acdes de marketing é importante e esta conseguindo
relacionar com o termo de correlacao face a marca e comprador defendida por Kotler,
Kartajaya e Setiawan (2017, p. 20-21).

Observou-se que mais da metade dos contribuintes da pesquisa faz mais
compras em lojas virtuais do que fisicas, agregando valor, assim, no marketing digital
e nos trabalhos dos influenciadores digitais. Ser defensor de uma marca, em grande
partida, acham indiferente tal consideracéo. Mais de 80% do retorno da pesquisa em
relacdo as informacdes ante a escolha de um produto, buscam reter conhecimentos e
indicacdes sobre os mesmos, consequentemente, se veem influenciados apdés assistir
a um stories no Instagram ou um video no Youtube, levando-os a se sentirem
proximos dos Digital Influencers, dando-se por fim, o retorno esperado da grande

utilizagcéo das redes sociais diariamente na atualidade.
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Utilizou-se o método quantitativo como referencial na analise do
posicionamento do publico consumidor para termos uma base do retorno conquistado
perante a utilizagdo das estratégias anteriormente citadas.

Observa-se que € visivel o desejo continuo e necessario dos estudos diante o
mercado e suas estratégias na atualidade. As diversificacdes de opinides ndo se
adequam, em grande porcentual, com algumas defesas e posicionamentos diante as
técnicas utilizadas na contextualizacao tecnoldgica 4.0, sendo indubitavel a constante
pesquisa e alteracfes nas areas de neurociéncias, marketing e seus correlacionados

para conquistar, cada vez mais, o publico em carater moral e lucrativo.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos realizados e informacbes retidas, € valido
posicionar, de maneira inovadora, a colocagéao entre a relacdo do marketing digital,
teorias confirmatdrias da neurociéncia juntamente com as técnicas de copywriting e
retérica em relacao aos trabalhos dos influenciadores digitais.

Tais colocacfes, apds uma estratégia plausivel lancada perante uma finalidade
especifica, podem ser inseridas nas realizacdes dos digitais influencers que saibam
usufruir da retérica verbal nas redes sociais, fazendo com que os consumidores se
sintam confortaveis e engajados com as organizacdes ou fazendo postagens escritas
usando as ideologias do copywriting e assim conquistarem afinidade com o publico
levando-os a aderirem um produto e indicarem a terceiros (KOTLER; KARTAJAYA;
SETIAWAN, 2017, p. 47).

Segundo Kotler (2019, p. 131), “a empresa mapeia as necessidades, as
percepcbes, as preferéncias e o comportamento dos clientes e motiva seus
stakeholders!! a serem obstinados em servir e satisfazer os clientes”. Vale-se dizer,
apos os estudos e observacgdes, que ignorar os fatores humanos no posicionamento
do marketing é um erro que ndo deve ser cometido, caso contrariado, atingem

negativamente a organizagao, dando-se como eficaz as abordagens retidas perante

11 Conforme o site Rockcontent, “stakeholders é qualquer individuo ou organizagédo que, de alguma
forma, é impactado pelas agdes de uma determinada empresa’.

Revista Interdisciplinar Propagare — Centro Universitario Campo Real
Guarapuava — Paran& — Brasil. Volume 12, Nimero 02, dezembro de 2022
ISSN 2178-2768




PFOPOSQFG

REVISTA CIENTIFICA INTERDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
VOLUME 12, NUMERO 02, 2022
ISSN 2178-2768

0 retorno conquistado a partir da utilizagdo de acdes que se derivam dos estudos do
neuromarketing introduzidos no contexto digital.

Em relagdo as constantes transformacdes no posicionamento humano no setor
econdmico de compras e vendas, ainda mais na presenca da transicdo do marketing
tradicional para o digital, a introducdo da neurociéncia faz-se imprescindivel e eficiente
para ajudar nas instalacées dos métodos mercadoldgicos para compreender e atingir
o consumidor, “nem sempre seguir as regras traz os resultados esperados. Além
disso, as preferéncias das pessoas mudam com o temperamento dos tempos, com a
moda e com os estilos vigentes” (BRIDGER, 2019, p. 269), todavia, € conveniente o
posicionamento dos fatores que envolvem o contexto emocional € preferivel para o
publico (SKINNER, 1974/1976 apud SAMPAIO; 2005, p. 371-372).

E inadmissivel, atualmente, as empresas que buscam sucesso moral e
econdbmico, ndo acompanharem o0s avancos tecnolégicos e informacionais diante o
mercado, caso contrario, ndo atingirdo resultados privilegiados.

Entretanto, no momento, pode-se afirmar que a juncao destes conceitos e suas
estratégicas, se utilizados de maneira correta, tendem a serem benfazejos para as
organizacdes, todavia, para uma maior credibilidade, é imprescindivel uma

continuagao dos estudos para fortificarem essa acao.
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RELACAO DA DOENCA RENAL CRONICA COM COMORBIDADES
CARDIOVASCULARES

Bianca Loss Vezaro
Rafael Fiamoncini Ferreira
Rafael Gemin Vidal

RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi relacionar a doenca renal crénica com comorbidades
cardiovasculares. Para obter esta resposta foram levantados a incidéncia de doencas cardiovasculares
em pacientes renais e verificado a frequéncia de controle de marcadores cardiacos. Trata-se de uma
pesquisa aplicada, de campo, quantitativa, descritiva, e exploratéria retroativa. A populagao foi
constituida por pacientes que realizam o tratamento hemodialitico na Clinica de Doencas Renais do
Vale do Iguacu, na cidade de Unido da Vitéria, Parana. A amostra do tipo ndo probabilistica por
conveniéncia foi integrada por 21 pacientes de ambos os sexos, maiores de idade, que estivessem
realizando o tratamento ha pelo menos 12 (doze) meses. Como instrumento de coleta de dados foram
utilizados os prontuarios que contém informagdes individuais como dados de medidas, peso, sexo,
exames laboratoriais, exames de imagem como radiografias, eletrocardiogramas e ecocardiogramas.
Ainda, observacdes clinicas das sessfes de dialise, retratando se houve alguma altera¢éo no percurso
do tratamento. Os dados observados apresentam alteragdes nos marcadores bioquimicos para
creatinina, ureia, colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos. As alteragbes encontradas por exames de
imagem foram hipertrofia ventricular esquerda, alteracdo da repolariza¢éo ventricular, disturbio de
conducdo do ramo direito, sobrecarga ventricular esquerda e disfuncdo diastélica. Os numeros
expressivos da taxa de mortalidade em consequéncia de Doenca Renal Crdnica, isolada ou associada
a Doenca Cardiovascular, sdo um alerta para uma vasta avaliacdo e acompanhamento de ambas as
patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga renal cronica. Doenga cardiovascular. Comorbidades.

ABSTRACT: The aim of this research was to relate chronic kidney disease with cardiovascular
comorbidities. To obtain this answer, the incidence of cardiovascular diseases in renal patients was
surveyed and the frequency of control of cardiac markers was verified. It is an applied, field, quantitative,
descriptive, and exploratory retroactive research. The population consisted of patients undergoing
hemodialysis at the Vale do Iguacgu Kidney Disease Clinic, in the city of Unido da Vitéria, Parana. The
non-probabilistic convenience sample was made up of 21 patients of both sexes, of legal age, who had
been undergoing treatment for at least 12 (twelve) months. As a data collection instrument, medical
records containing individual information such as measurement data, weight, gender, laboratory tests,
imaging tests such as radiographs, electrocardiograms and echocardiograms were used. Still, clinical
observations of dialysis sessions, portraying whether there was any change in the course of treatment.
The observed data show changes in biochemical markers for creatinine, urea, total cholesterol, HDL,
LDL and triglycerides. The alterations found by imaging exams were left ventricular hypertrophy,
alteration in ventricular repolarization, right branch conduction disturbance, left ventricular overload and
diastolic dysfunction. The expressive numbers of the mortality rate as a result of Chronic Kidney
Disease, isolated or associated with Cardiovascular Disease, are an alert for a wide evaluation and
monitoring of both pathologies.

KEYWORDS: Chronic kidney disease. Cardiovascular disease. Comorbidities.
1 INTRODUCAO

No Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2020), a doenca renal
cronica (DRC) é considerada epidémica, visto que um a cada dez adultos séo
atingidos por tal doenca, e esse indice s6 vem aumentando. Atualmente, cerca de
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133 mil pessoas dependem de didlise no Brasil, nUmero este que cresceu 100% nos
altimos 10 anos. Por isso, a prevencdo da doenca em questdo, é o pilar para a
diminuicdo desses numeros, pois infelizmente apenas 7% das cidades brasileiras
contam com servicos de dialise.

A importancia do diagnéstico precoce desta patologia, implica em uma série
de vantagens para o paciente. Porém, as fases iniciais da doenca séo silenciosas,
por isso, a atencao do clinico deve ser redobrada. A taxa de filtragao glomerular (TFG)
€ considerada a forma mais clara de ser compreendida pelos médicos e pacientes.
Em grande parte das doencas renais, essa taxa é diminuida no decorrer da doenca,
como consequéncia da diminuicdo no numero total de néfrons (BASTOS;
KIRSZTAJN, 2011).

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de
morbimortalidade em pacientes com DRC, ou seja, esses pacientes tém maiores
chances de ir a 6bito em consequéncia de DCV do que evoluir para doenca renal
terminal, propriamente dita (DE ALBUQUERQUE SEIXAS; MARTIN, 2016). Em geral,
0s pacientes portadores de DRC ja trazem consigo um grande risco de mortalidade
precoce, e quando associadas a DCV esse risco se torna ainda maior. Ademais, a
presenca de leséo renal, mesmo com funcado renal preservada, evidenciada pela
aparicdo de proteinuria e/ou microalbuminuria em exames laboratoriais, sdo fortes
indicativos de riscos cardiovasculares (MARTIN; FRANCO, 2005). Portanto, a
identificacdo e diagndstico preambular da DCV nessa classe de pacientes € de suma
importancia para um progndstico favoravel ao paciente da DRC.

Diante do exposto o presente estudo apresenta como questao problema: Qual
a relacdo da doenca renal crbnica com o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares? Portanto o objetivo desta pesquisa € relacionar a doenca renal
cronica com comorbidades cardiovasculares. Para obter esta resposta foi levantado
a incidéncia de doencas cardiovasculares em pacientes renais e verificado a
frequéncia de controle de marcadores cardiacos.

Vale ressaltar que pacientes submetidos a hemodilise, tendem a predispor
ainda mais de lesGes cardiacas, do que pacientes em tratamento conservador, visto
que a cada sessdo de dialise o coracao sofre um stress muito grande, podendo

7

desencadear diversas doengas ligadas a ele. Por isso, € indispensavel o
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acompanhamento fiel de todos os marcadores cardiacos e demais exames, durante
todo a vida dialitica do paciente, para assegurar a condi¢éo cardiaca e qualidade de
vida.

2 DOENCA RENAL CRONICA

DRC é definida quando se tem anormalidades de estruturacéo e funcéo renal,
por trés meses ou mais, e ainda caracterizada pela diminuicdo de excregdo de
substancias indesejaveis do metabolismo proteico (ARAUJO et al., 2010). Diversas
causas podem levar a DRC, podemos citar como as principais: hipertensdo arterial
sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), glomerulonefrites primarias, uso de
medicacbes, anormalidades anatbémicas, infec¢bes do trato urinario, litiase renal,
entre outras.

A doenca renal cronica (DRC), é caracterizada por progressiva perda de
funcdo e estruturacdo renal, ou ainda em casos mais graves, a perda total de sua
funcédo, tornando este quadro irreversivel. Em consequéncia, baixa taxa de filtragéo
glomerular (TFG), uremia, aumento da creatinina, e ainda albumindria, sdo alguns
dos constantes achados laboratoriais desta doenca. A DRC, possui 5 estagios, esses
divididos com base na TFG. Os estagios de 1 a 3, podem se apresentar de forma
silenciosa e assintomética. Sintomas como anemia, distarbios eletroliticos e
hiperparatireoidismo costumam se manifestar nos estagios mais avancados da
doenca. O tamanho diminuido dos rins, em ultrassonografia, pode ser sugestivo de
um quadro cronico (WALLACH et al.,2020).

Acometendo 10% da populacdo mundial, a DRC ja é considerada epidémica
e um problema de saude publica mundial. As causas de morbimortalidade da DRC
tém tido cada vez mais relevancia, e as taxas de mortalidade s6 aumentam
(BERNARDES et al., 2014)

Diagnosticar precocemente a DRC traz muitos beneficios para o paciente, bem

como, ajudar a diminuir os riscos de a doenca evoluir para um grau mais severo e

ainda evitar as complica¢des cardiacas que séo tao perigosas quando associadas a

DRC. Mas, lamentavelmente a assisténcia médica desses pacientes apresenta

muitas dificuldades na hora do diagndstico e manejo dos acometidos com esta
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doenca, principalmente pelo fato de que nos estagios iniciais da DRC ela se alastra
de forma silenciosa, levando assim o problema a nivel mundial de saude publica,

como citado anteriormente.

3 AS DOENCAS CARDIOVASCULARES LIGADAS A DRC

As DCV na DRC, sdo em grande parte trataveis e potencialmente previsiveis.
A identificacdo e o entendimento de fatores de risco para essa doenca atuam no
prognaéstico do paciente renal crénico, tal qual no processo em que a disfuncao renal
estimula essa evolugdo, sdo de importancia fundamental, pois auxiliam na
identificacdo de mecanismos peculiares da doenca, levando ao entendimento da
historia natural e ao manejo de diversas formas terapéuticas especificas que
ajudariam a reduzir o risco de morbimortalidade, e consequentemente a melhora da
sobrevida e ainda da qualidade de vida desses pacientes (DE ALBUQUERQUE
SEIXAS; MARTIN, 2016).

Nas fases iniciais da doenca renal, fatores corriqueiros da DCV atuam como
estopim para o desenvolvimento do avanco de patologias relacionadas ao sistema
cardiovascular, bem como progressdo da doenca renal em si. JA nas fases
intermediarias, distirbios como anemia, inflamacdo sistémica e transtornos do
metabolismo mineral comecam a se instaurar. A fisiopatologia da DCV nessa
populacdo é complexa e tem prevaléncia por alguns fatores preexistentes como
hipertenséo arterial, diabetes melittus e dislipidemias (BUCHARLES et al., 2010).

Essas situagBes tornam esses pacientes muito vulneraveis a eventos
cardiacos, os mais comuns sao: hipertrofia ventricular esquerda (HVE), que significa
um aumento do musculo cardiaco no ventriculo esquerdo, sendo esta, a principal
camara do coracéo; alteracéo da repolarizacao ventricular definida pela fase em que
0 coracao se prepara para uma nova repolarizacdo (contracdo), e que é facilmente
notada no eletrocardiograma,; disturbio de conducéo do ramo direito, onde ocorre um
retardo na conducédo do estimulo elétrico e muitas vezes néo representa um potencial
patolégico; sobrecarga ventricular esquerda que comumente esta relacionada com a

HVE, pois também indica um aumento do volume muscular do ventriculo esquerdo e
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disfuncdo diastolica definida como alteracdo do relaxamento diastolico, podendo

resultar na dificuldade de enchimento dos ventriculos.

4 METODOS

A pesquisa é caracterizada como aplicada, de campo, quantitativa, descritiva,
e exploratoéria retroativa. A populacéo foi constituida por pacientes que realizam o
tratamento hemodialitico na Clinica de Doencas Renais do Vale do Iguacu, na cidade
de Unido da Vitoria, Parana. A amostra do tipo ndo probabilistica por conveniéncia foi
integrada por 21 pacientes de ambos os sexos, maiores de idade, que estivessem
realizando o tratamento ha pelo menos 12 (doze) meses. O critério de excluséo foi
aplicado apenas aos individuos que ndo aceitarem participar da pesquisa, ou nao
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Como instrumento de coleta
de dados foram utilizados os prontuarios que contém informacdes individuais como
dados de medidas, peso, sexo, exames laboratoriais, exames de imagem como
radiografias, eletrocardiogramas e ecocardiogramas. Ainda, observacdes clinicas das
sessbes de dialise, retratando se houve alguma alteragdo no percurso do tratamento.

Foram avaliados os prontuarios de todos 0s pacientes que aceitarem participar
do presente estudo, com o objetivo de coletar dados de interesse a esta pesquisa,
visando as possiveis alteracdes cardiacas destes pacientes. Foram analisados dados
desde o inicio do tratamento dos pacientes até os dados mais atuais, de forma a obter
uma cronologia de possiveis alteracbes nos parametros clinicos da populacao
analisada.

Aos dados obtidos foi aplicado estatistica descritiva, apresentando-os através
de frequéncia, tabelas em analise comparativa, média e desvio padrao, utilizando o
software Bioestat 5.3.

Aos individuos que aceitaram participar deste estudo, foi dada uma explicacéo
verbal sobre os objetivos da pesquisa, bem como um esclarecimento sobre todos os
procedimentos que foram realizados, dando-lhes total liberdade e resguardando o
sigilo das suas respostas, da sua identidade, assim como a privacidade do seu
anonimato. Foram entregues o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
informado em duas vias, o qual foi assinado tanto pelo pesquisador quanto pelos
colaboradores, firmando assim o vinculo ético necessario para a realizacdo desta
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pesquisa. Ao local de pesquisa foi entregue o termo de autorizacdo, sendo este pré-
requisito para o inicio da pesquisa. A metodologia proposta foi formulada respeitando
as resolucdes 466/12 do Conselho Nacional de Saude, e foi aprovado pelo Nucleo de
Etica e Bioética do Centro Universitario Vale do Iguacu — Uniguacu (Protocolo:
2021/155).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 21 individuos (15 do sexo masculino e 6 do sexo
feminino), com idade média de 47,9 £+ 13,4 anos e que realizam hemodialise ha 3,09
+ 2,5 anos. Quanto ao tempo de tratamento hemodialitico, 52% da amostra realiza ha
dois anos ou menos, sendo que apenas 19% fazem o acompanhamento ha mais de
qguatro anos. Dois dos participantes do estudo sao individuos transplantados que
sofreram rejeigdo do 6rgao recebido e perderam a funcao renal. As caracteristicas da
amostra estao expostas na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra

Idade Tempo de Hemodialise
Média Minima  Maxima Média Minima  Maxima
Masculino 41,9 + 13,2 18 66 3,06 +2,31 1 9
Feminino 44,8 + 14,8 27 62 3,16 + 3,18 1 9

Legenda: Valores apresentados em anos.
Fonte: Os autores, 2022.

No presente estudo houve predominancia do acometimento da DRC em
individuos do sexo masculino. Os dados se contradizem aos encontrados por Piccolli,
Nascimento e Riella (2017) que investigaram a incidéncia de DRC na regido sul do
pais, e em seu estudo 64% da populagdo era do sexo feminino. Concordando com os
autores citados, Dallacosta, Dallacosta e Mitrus em um estudo dirigido em Santa
Catarina, encontraram incidéncia de 66,8% em mulheres.

No que se refere ao quesito idade a média encontrada pelos Piccolli,

Nascimento e Riella (2017) foi de 45 anos, similar aos dados do atual estudo.
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Quanto aos marcadores bioquimicos levantados neste estudo, obtidos através
de exames laboratoriais, os pacientes ndo apresentam homogeneidade entre a
frequéncia na rotina de coleta de dados. A tabela 2 apresenta os dados dos pacientes

no inicio do tratamento.

Tabela 2 — Marcadores bioquimicos

Média Minima Maxima
Creatinina (mg/dL) 5,88 + 3,52 2,08 14,97
Ureia (mg/dL) 154,4 + 54,1 75 286
Colesterol Total (mg/dL) 169,05 + 32,3 133 228
HDL (mg/dL) 36,55 + 10,27 22 58
LDL (mg/dL) 95,03 + 31,32 30 157
Triglicerideos (mg/dL) 161,15 + 83,97 42 304

Fonte: Os autores, 2022.

Os dados observados apresentam alteracdes nos marcadores, sendo que
100% da amostra apresenta valores maiores que o recomendado para creatinina e
ureia, 20% apresentam colesterol total acima dos valores de referéncia, 90% HDL
abaixo e 65% para os valores de triglicerideos. Vale lembrar que néo se tem valores
de referéncia definidos de forma global para a fracdo LDL do colesterol. O colesterol
LDL (colesterol da lipoproteina de baixa densidade, da sigla derivada do inglés low
density lipoprotein-cholesterol, LDL-C) é responsavel pela grande maioria dos
eventos por doenca aterosclerética cardiovascular, ou seja, € a lipoproteina com mais
afinidade em formar placas de gorduras no sistema cardiovascular, chamadas de
placas de ateroma, que séo tao perigosas para a saude cardiovascular do paciente.
Em pessoas saudaveis, sem nenhuma doenca preévia, niveis de LDL <130 mg/dL séo
desejaveis, pois sdo consideradas pessoas com baixo risco cardiovascular. J& em
pessoas com alguma comorbidade instaurada como, hipertensdo arterial sistémica,
diabetes melittus, e inclusive a DRC os niveis desejados podem chegar até metas
bastante rigidas como 50 mg/dL em pacientes estratificados em nivel de muito alto
risco pelo escore de risco global atual, seguida pela SBC (Sociedade Brasileira de

Cardiologia), conforme apresentado no quadro 1.
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acima de 20 anos

Risco

Meta (com ou sem jejum)

Colesterol LDL

Colesterol Nao-HDL

Risco Baixo

Inferior a 130 mg/dL

Inferior a 160 mg/dL

Risco Intermediario

Inferior a 100 mg/dL

Inferior a 130 mg/dL

Risco Alto

Inferior a 70 mg/dL

Inferior a 100 mg/dL

Risco Muito Alto

Inferior a 50 mg/dL

Inferior a 80 mg/dL

Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia.
Como os pacientes em didlise muito provavelmente se encontram nas faixas

de alto e muito alto risco cardiovascular, segundo a SBC, existe grande chances da
maioria estarem fora da meta e consequentemente expostos largamente aos riscos.

Devido a baixa frequéncia apresentada pela rotina de exames de sangue,
assim como a ndo homogeneidade dos exames solicitados, ndo foi possivel verificar
o comportamento dos marcadores bioquimicos durante o processo do tratamento
hemodialitico.

Entretanto é possivel apontar que a fisiopatologia da DCV nos pacientes renais
tem grande complexidade e esta relacionada, na grande maioria por distarbios e
mecanismos ja instaurados como dislipidemias, diabetes melittus e hipertenséo
arterial. Outro fator emergente é a uremia, que pode estar relacionada com a
presenca de anemias, fato bastante comum nos pacientes renais em todos o0s
estagios da doenca, devido a desregulacdo da sintese da eritropoietina endogena,
horménio produzido em grande escala pelos rins, e que atua diretamente na producao
de eritrocitos. Com a baixa de eritrécitos, consequentemente temos um quadro
anémico. Niveis de hemoglobina abaixo de 11g/dL j& sdo considerados de risco para
mortalidade em decorréncia de DCV e prejudiciais a qualidade de vida dos pacientes.
(BUCHARLES et al., 2010).

Hiperuricemia em pacientes com DRC é um achado muito corriqueiro, e esta
relacionada a risco cardiovascular bem como a progressdo da DRC em si. A acidose
metabdlica crbnica esta relacionada com o aumento do catabolismo proteico, perda

de massa muscular, funcao cardiaca prejudicada entre outros fatores. Na maioria dos
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casos € indicado a suplementacdo com bicarbonato para normalizar a homeostase
desse paciente (KIRSZTAJN et al., 2014).

Os marcadores de necrose miocardica sdo importantes chaves para avaliar
presenca ou nao de lesdo aguda no tecido cardiaco. As principais enzimas utilizadas
sdo: a troponina cardiaca T (cTnT), troponina cardiaca | (cTnl), e a isoenzima MB da
creatinoquinase (CKMB) (SERRANO JR et al., 2008). Ressalta-se que no presente
estudo nenhum dos individuos investigados apresentou dados sobre tais marcadores.

Moraes et al. (2017) analisaram o risco cardiovascular pela razéo triglicerideos/HDL-

colesterol em portadores de DRC que fazem hemodialise, encontrando uma
incidéncia de 43,66% de risco aumentado nesta populagédo. Apesar de ndo ser um
objetivo do presente estudo, os dados obtidos na populacdo estudada vao ao
encontro dos apontando pelos autores.

Um comportamento comum durante o tratamento foi a realizacdo de exames
de imagem e cardioldgicos, que permitiu identificar a relacao entre a DRC e DCV. Dos
pacientes investigados, 12 iniciaram o tratamento j& com um quadro de hipertensao
arterial sistémica, sendo que nenhum paciente evoluiu para um quadro de hipertensao
durante o tratamento.

Dentre as alteracbes encontradas a mais frequente foi hipertrofia ventricular
esquerda (n=11), seguido de alteracdo da repolarizacéo ventricular (n=6), disturbio
de conducéao do ramo direito (n=3), sobrecarga ventricular esquerda (n=1) e disfungéo

diastolica (n=1). Os dados das alteracdes cardiovasculares sao apresentados na

tabela 3.
Tabela 3 — Altera¢Bes cardiovasculares
n %
Hipertrofia Ventricular esquerda 11 52,38
Hipertensao Arterial Sistémica 12 57,14
Distarbio de conducédo do ramo direito 3 14,28
Alteracdo na repolarizacdo ventricular 6 28,57
Sobrecarga ventricular esquerda 1 4,76
Disfuncao diastolica 1 4,76

Fonte: Os autores, 2022.
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Nota-se que mais da metade dos pacientes apresentam hipertrofia ventricular
esquerda, sendo que destes, apenas um ja apresentava o quadro antes de iniciar o
tratamento, portanto pode-se apontar como a principal alteragdo cardiovascular
durante o tratamento hemodialitico.

Essas alteracfes ja eram esperadas, pois segundo Serrano Jr et al. (2008) a
DRC apresenta um potencial fator de risco para o desenvolvimento de DCV,
resultando no aumento da taxa de mortalidade dos pacientes renais cronicos.
Alteracfes do sistema cardiaco influenciam quase que diretamente na funcéo renal,
bem como comprometimentos renais podem resultar em alteracdes cardiacas,
iniciando um mecanismo de combina¢cdes neuro-hormonais que serdo prejudiciais a
ambos os 6rgaos (MORA et al., 2016).

Guimaraes et al. (2018) investigaram as principais causas de mortalidade em
pacientes portadores de DRC, e seus achados apontam para predominancia de
causas cardiovasculares e cerebrovasculares, apontando ainda e presenga na maior
parte dos casos de hipertenséo arterial sistémica, dados que se assemelham aos
encontrados no atual estudo.

Dino e Campos (2017) apontam que a anemia e a hipertrofia ventricular
esquerda sdo as manifestacdes clinicas mais frequentes em portadores de DRC. Os
autores sugerem que a DRC gera importantes alteracdes nos sistemas cardiaco,

respiratorio e nervoso.

CONSIDERACOES FINAIS

A auséncia de dados soroldgicos cardiacos no instrumento de coleta de dados,
e consequentemente de evidéncias soroldgicas, influenciou nos resultados deste
estudo, de modo que, os marcadores sorolégicos dislipémicos foram entédo utilizados.
Sabendo da forte intervencao das altera¢des lipidicas com o sistema cardiaco, fez-se
necessario utilizar desses marcadores para o caminhar deste estudo. Enfatiza-se que
apesar do estudo se tratar especialmente de alteracdes cardiacas, ele foi aplicado
em uma clinica de doencas nefrolégicas, onde o foco principal sdo doengas de cunho

renal. Entretanto, atualmente é de notavel conhecimento a interagédo entre as duas
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doengas citadas, e esperava-se um maior dominio do acompanhamento da parte
cardiaca desses pacientes em tratamento na clinica.

A maioria dos pacientes ja iniciaram o tratamento com alguma comorbidade
cardiaca, ou vieram a desenvolver no decorrer do tratamento. Algumas alteracdes,
nao representam um potencial patolégico elevado como o disturbio de conducéo do
ramo direito, que ficou como a terceira alteracdo que mais apareceu neste estudo.
Em contrapartida, a hipertrofia ventricular esquerda, foi a alteracdo que mais
manifestou-se e € considerada de risco mais elevado para estes pacientes. Ao certo,
nao se sabe como o organismo de cada paciente vai se comportar e evoluir durante
esse padréo de tratamento. Depende de muitos fatores associados, vindos desde
hébitos, alimentacdo, até as demais doencas que podem estar analogas ao quadro
do paciente.

Como pode-se observar, a DRC € bastante complexa, 0 que se torna mais um
obstaculo na hora de tratad-la. Os numeros expressivos da taxa de mortalidade em
consequéncia de DRC ou de DRC associada a DCV, sdo um alerta para uma vasta
avaliacdo e acompanhamento de ambas as patologias. Com o0 avanco das pesquisas,
atualmente temos varias maneiras de rastrear esses distarbios, até os mais
silenciosos, como no caso da hipertenséo arterial, ou problemas cardiacos em geral.
O tratamento do paciente com DRC requer extremo conhecimento de todos os
aspectos, desde a doenca em questao, até todos os distarbios que as englobam. A
TFG, o estagio que a doenca se encontra, comorbidades, e particularmente as
complicagbes cardiovasculares devem ser levadas em consideragdo na hora de

designar o tratamento adequado.
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UM BREVE RELATO DA HISTORIA DA PSICOLOGIA: PONTOS BASICOS DA
ANCORAGEM DOS QUAIS DERIVAM OUTROS SIGNIFICADOS

Laryssa Karas

RESUMO: Neste trabalho sera dado um enfoque na psicologia comportamental, lembrando sempre
que todas as areas de estudos desta ciéncia sdo importantes para a compreensao de sua finalidade.
Psicologia é a ciéncia que estuda os processos mentais e de comportamentos. Sera realizado um breve
relato da introdugéo da historia da psicologia, pontos basicos da ancoragem dos quais derivam outros
significados, outras pesquisas e pesquisadores que transformaram a psicologia em ciéncia. Tendo
como objetivo esclarecer e aprender pontos importantes dentro da pesquisa bibliogréafica que se refere
a abordagem comportamental, Behaviorista e levantar algumas curiosidades desta area da psicologia
e sua pratica. Contribuindo assim com pesquisa e estudo para a melhor compreenséo sobre o0 assunto
e instigar a vontade de querer saber pelos profissionais e estudantes da &rea.

PALAVRAS-CHAVE: Historia da Psicologia. Psicologia Comportamental. Psicologia e ciéncia.

ABSTRACT: In this work, a focus will be given on Skinner's behavioral psychology, always
remembering that all areas of study of this science are important for understanding its purpose.
Psychology is the science that studies the mental processes and behaviors. A brief account of the
introduction of the history of psychology, basic anchorage points from which other meanings are derived,
other researches and researchers will be carried out. With the objective of clarifying and learning
important points within the bibliographic research that refers to the behavioral approach or Behaviorist
and to raise some points of this area of psychology and its practice. Thus contributing with research and
creation of material for the better understanding on the subject studied here.

PALAVRAS-CHAVE: History of Psychology. Behavioral Psychology. Psychology and science.

1 INTRODUCAO

Como ja se sabe a psicologia tem grande influéncia sob a filosofia, que assim
instiga um pensamento vindo da descoberta do préprio homem inserido na natureza,
como ser pensante, buscando respostas para a transformacdo no mundo. No inicio
buscava-se esclarecimentos na mitologia, mas logo, ndo era o suficiente, pois
surgiram pensadores com novas questdes contrapondo o ponto mitoldgico.

Através da filosofia grega, no ocidente, que grandes pensadores foram capazes
de entender o que é ciéncia, e sendo através deste viés que antes de entendimento
de ciéncia surgiram os grandes feitos dos pensadores como a fisica, a matematica, a
quimica, o entendimento de razéo, ética, para se chegar ao que chamamos hoje de
ciéncia.

Logo tratamos da Analise do Comportamento que segundo Moreira, 2007 é

uma abordagem psicologica que busca compreender o ser humano a partir de sua
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interacdo com o ambiente. “O comportamento € uma caracteristica primordial dos
seres vivos”. Skinner 1904 — 1990 (2003, P. 49).

Com tudo, o passar do tempo, grandes estudiosos trazem a psicologia como
ciéncia, para esse feito muitos testes e teorias foram estudados, neste
estudo/pesquisa, para desenvolver esse artigo foi dado um enfoque na TC — Terapia
Comportamental.

A T.C é uma linha da psicologia que vem das teorias da aprendizagem. Como
0S organismos interagem com o ambiente, por meio da mecanica, que imitava o
comportamento que levou a teoria da acdo reflexa entre outras.

A partir desta base tedrica podemos compreender algumas probleméaticas que
interferem no desenvolvimento e aflige a sociedade como um todo, sendo as mais
vistas na ultima década: ansiedade e suas subdivisGes, depressao e os transtornos
de humor, dependéncia quimica, crises situacionais, entre tantas que nao é o foco de
estudo, para tanto, a partir deste podem ser criados varios materiais e indagar a
curiosidade para formar pesquisadores referentes a estes assuntos.

2 METODOLOGIA

Para a realizacéo deste trabalho serédo realizadas pesquisas bibliograficas com
base em material ja elaborado, como: livros, revistas, jornais, artigos cientificos, teses,
e outros impressos.

Esse tipo de pesquisa tem como principal vantagem o fato de fornecer ao
investigador uma quantidade maior de informagdes do que se ele fosse pesquisar
diretamente.

Sendo assim, € muito importante quando se busca dados muito dispersos (GIL,
2002). Entdo, para se obter maior conhecimento sobre o tema a ser estudado, a
pesquisa bibliografica é essencial.

Utilizara a pesquisa do tipo descritiva, a qual visa prover o pesquisador de
dados sobre as caracteristicas de grupos e estimar propor¢des de determinadas
caracteristicas” (MATTAR, 1996, p. 94).

Este estudo também pode ser classificado como quantitativo e qualitativo,
sendo que a pesquisa quantitativa representa a intencdo de garantir a precisao dos
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resultados, evitando distorcbes de andlise e interpretagdo, possibilitando
consequentemente uma margem de seguranca.

J& a pesquisa qualitativa, possibilita entender a natureza de um fendmeno
social, geralmente as investigacdes se voltam para situacfes complexas e particulares
(RICHARDSON, 1999).

Este estudo servird na construgdo de conhecimento, e provocara uma hipétese
de agdo interdisciplinar com intuito de mostrar a importancia e o papel da psicologia
dentro das problematicas sociais e que sim € uma ciéncia de extrema importancia.

Serdo realizadas pesquisas bibliograficas a fim de compreender sobre o
processo, além de analise, sobre a histéria e o contexto desta ciéncia.

Sendo um trabalho ao qual se espera além da compreensdo dos processos,
auxiliara nas possiveis falhas perante o0 mesmo, e colabora para a divulgacdo do

assunto, dando um enfoque no desenvolvimento da ciéncia enquanto profissao.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre este contexto historico, surgiu Sécrates sendo o divisor de aguas na
filosofia causando grande polémica por suas "idéias pervertidas". Logo veio Aristételes
dizendo que o homem € um ser racional, e assim dizem que a ciéncia ocidental se
iniciou.

Até o século XVII os filosofos estudavam por meio de questionamentos,
especulacdes, intuicdo e generalizacdo de suas poucas experiéncias, usando 0s
instrumentos da sua ciéncia fisica e bioldgica que era o que tinham até entdo, e
especulando o passado, e a partir disto apareceu as experimentaces dos estudos da
mente humana, fazendo com que a psicologia se distingue das raizes filosoficas.

Passa a existir nesta época o desenvolvimento das maquinas, por meio da
comparacao do homem com as mesmas.

Até o momento vemos a psicologia como uma ciéncia que fala do homem a
partir de seu préprio caminho interno, sua subijetividade. (BOCK, Ana Mercés Bahia,
2002, p.31). Apesar de reconhecermos a existéncia de uma psicologia de senso
comum e, de certo modo, estamos preocupados em defini-la, € complicado fazer isso,
pelo fato de que nado existe apenas uma ciéncia para a psicologia.

Revista Interdisciplinar Propagare — Centro Universitario Campo Real

Guarapuava — Paran& — Brasil. Volume 12, Nimero 02, dezembro de 2022
ISSN 2178-2768




PFOPOSQFG

REVISTA CIENTIFICA INTERDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
VOLUME 12, NUMERO 02, 2022
ISSN 2178-2768

O objetivo é descrever, explicar, prever e modificar o0 comportamento onde a
descricao € o objeto basico de qualquer ciéncia. Os psicologos reiinem fatos a respeito
do comportamento observavel e dos processos mentais com o objetivo de construirem
quadros precisos e coerentes do comportamento humano e dos processos
psicolégicos.

‘Portanto o psicélogo ndo adivinha nada ele procura solugbes para 0s
problemas a partir de levantamento de dados” (BOCK, Ana Mercés Bahia 2002,
p.151). “Tem seu trabalho relacionado as condi¢des gerais de vida de uma sociedade,
embora atuem focadas na subjetividade dos individuos e/ou as suas manifestacdes
comportamentais construidas ao longo da vida”. (BOCK, Ana Mercés Bahia, 2002,
p.156).

Por tras de qualquer producdo material ou espiritual existe a historia (BOCK,
Ana Mercés Bahia 2002, p.31). Toda e qualquer producdo humana tem por tras de si
contribuicdes de inimeros homens, que num tempo anterior ao presente fizeram
indagacg0Oes, realizaram descobertas, inventaram técnicas e desenvolveram idéias
(BOCK, Ana Mercés Bahia 2002, p.31).

A histoéria da psicologia tem por volta de dois milénios, como ja citado veio da
filosofia grega sendo esta época anterior a era Cristd (BOCK, Ana Mercés Bahia 2002,
p.31).

Segundo Bock 2002, a psicologia moderna teve inicio na Alemanha no séc. XIX
e namedida em que se liberta da filosofia ganha o titulo como ciéncia, onde estudiosos
passam a definir seu campo e objeto de estudo, formular métodos e teorias, e devem
obedecer a critérios de estudos com base na metodologia cientifica.

A psicologia € uma das disciplinas académicas mais antigas e ao mesmo tempo
uma das mais modernas e novas. Até os fins do séc. XIX os fildsofos estudavam a
natureza humana por meio da investigacao da intuicdo e da generalizacéo, baseados
nas proprias experiéncias de vida, nesta mesma época a psicologia passou a ser
independente e a adotar métodos distintos de investigagdo e de raciocinio tedrico
tendo como precursor Wilhelm Wundt (BOCK, Ana Mercés Bahia 2002, p. 37 a 40).

A relevancia entre passado e o presente entre os dados perdidos e omitidos,
muitos documentos foram colocados a disposicéo depois do séc. XXI, conforme o
espoélio de Freud (Schultz, D.P., 2006, p.7).
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Existem vérias abordagens e escolas na histéria da psicologia como: o
Funcionalismo de William James, o Estruturalismo de Edward Titchner e o
Associacionismo de Edward L. Thorndike, e as principais escolas sao: mecanicista,
materialista, empirista, estruturalista, funcionalista, associacionista, evolucionista,
cognitiva e cultural.

A fundacéo da psicologia cientifica teve a ideia de homem livre. Nesta época
Augusto Comte propunha o método de ciéncia natural, a fisica como modelo de
construcdo de conhecimento.

Temas da psicologia até entdo estudados pelos fildsofos passam a ser
estudados e investigados pela neurofisiologia. “Neste periodo, também com a
evolucdo das maquinas, os homens passam a entender o seu cérebro e a psicologia
comeca a trilhar caminhos” (SCHULTZ, D.P., 2006, p.37 a 40).

A situacdo da psicologia cientifica, portanto, € mais do que curiosa, e, no
entanto, algo faz com que se pense de maneira mais integrada, respeitando é claro
essa multiplicidade de angulos e abordagens. Por enquanto é preferivel néo
estabelecer nenhuma concluséo.

De qualguer maneira a psicologia esta ai com suas pretensées de autonomia e
independente da conclusdo a que chegamos, é importante tentar compreender as
origens e as implicacOes da existéncia dessa disciplina.

As condi¢des socioculturais até agora foram o terreno sobre o qual puderam
ser elaborados os projetos de psicologia como ciéncia independente e, o que € ainda
mais importante, o terreno certo a ampla difusdo desses projetos e a sua assimilacéo

crescente pelo conjunto da sociedade.

Cem anos sdo passados, desde o histérico 1879, quando, em Leipzig,
Wilhelm Wundt fundou seu laboratério de Psicologia Experimental, definido,
assim, o roteiro especifico de uma nova ciéncia que, com métodos e objetos
préprios, assumia foros de independéncia entre as ciéncias de experiéncias.
(SOARES, A.R.2010,p.10).

Segundo Baum (1999) Behaviorismo refere-se ao estudo do comportamento
que em inglés denomina-se Behavior, tem como objeto de estudo o proprio

comportamento. Na Idade Média a Igreja explicava a agdo, o comportar-se pelo

homem pela posse de uma alma.
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Os cientistas o faziam pela existéncia de uma mente. Causavam e explicavam
o comportamento do homem. Os objetos e eventos criavam ideias em suas mentes e
estas impressdes mentais ou ideias geram seu comportamento.

Segundo varios autores, homens sdo concebidos como tendo duas naturezas,
uma divina e outro material, ou uma mental e uma fisica. A0 mesmo tempo em que
essa alma ou mente causavam e explicava o comportamento, esse comportamento

era a unica evidéncia desta alma ou desta mente.

Behaviorismo é um tépico controverso. Algumas objecdes séo levadas a
partir de uma compreenséo correta de suas posi¢cdes, mas as concepgdes
errbneas sao inumeras. Tudo o que é genuinamente controverso sobre o
Behaviorismo deriva de sua ideia basica, de que uma ciéncia do
comportamento € possivel. O Behaviorismo € uma filosofia da ciéncia.
(BAUM, W. M. 1999 p. 19).

Dentro dos referenciais historicos do Behaviorismo temos William Harvey
(1578-1657) que estudando cirurgicamente os animais descobriu que o organismo
interno se assemelha ao funcionamento de uma maquina, usando como referencial a
observacédo de fenbmenos naturais.

E um dos mais importantes, que gerou maior polémica foi Charles Darwin
(1809-1882) com sua teoria da evolucéo por selecdo natural em 1859, trouxe uma
grande oportunidade de gerar novas pesquisas mesmo que ainda os pensadores da
época fossem contra os principios sendo eles principalmente os religiosos, por que se
acreditava que tudo advinha de Deus.

Sendo o processo natural considerado um processo puramente mecanico. “A
teoria moderna da evolucao surgiu na primeira metade do séc. XX, quando a ideia de
selecdo natural foi combinada com a teoria da heranca genética. Essa teoria continua
a despertar objecdes devido a seu carater naturalista e ateu.” (BAUM, W.M., 1999;
p.23).

Ao fazer seu rompimento com a filosofia assim como as outras ciéncias a
psicologia foi ganhando os campos de pesquisas e pensadores conforme publicaram
seus artigos, e na primeira versdo do Behaviorismo temos Watson que em 1913
publicou o artigo “Psychology as the Behaviorist Views It”, gerando questionamentos
sobre a introspeccao e a analogia como métodos, para esse estudo se baseou na
psicologia objetiva que julgava obviamente, mais objetiva, ele dizia que a introspec¢ao
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era dependente do individuo no sentido de que, se ndo consegue passar seus dados
sua introspecg¢éo nao foi bem treinada.

Em algumas bibliografias sobre Watson relatam a questdo de que alma e
introspeccdo sdo o que ndo deixava a psicologia se tornar uma ciéncia por nao possuir
uma objetividade de estudos e de explicacdo plausivel.

Watson escreveu “Acredito que podemos compor uma psicologia, defini-la
como Pillsbury, e jamais renunciar a nossa definicdo: nunca usar 0s termos
consciéncia, estados mentais, mente, conteudo, verificavel introspectivamente
imagens, e coisas parecidas” (WATSON, 1913, p.166, aput BAUM, 1999, p.28).

Com essa sua fala queria expor sua indignagéo com Pillsbury que langou o livro
e no inicio do mesmo descrevia a psicologia como Ciéncia do Comportamento, mas
ao longo de poucas paginas ja se voltava ao tratamento convencional dado na época
para a psicologia.

Watson estudava apenas o comportamento e que com iSSo compreenderia
todas as espécies causando controvérsias ao naturalismo de Darwin. Com tudo o
Behaviorismo desafia o livre arbitrio, onde a ideia de estudo do comportamento é
cientifico por que pode ser explicado.

Segundo a leitura bibliografica foi possivel perceber que a psicologia teve varios
precursores como: William James (1842 - 1910) j& previa o estudo do comportamento.

No entanto, a psicologia comportamental que conhecemos iniciou com Ivan
Pavlov (1849 — 1936) fazendo o experimento com cées criou a teoria dos reflexos
condicionados.

Porém o fundador do behaviorismo foi John B. Watson (1878 — 1958)
formulando a metodologia que deveria guiar seus seguidores. Sendo Watson o
principal inspirador de Burrhus Frederic Skinner que em 1945 questiona o
behaviorismo metodoldgico, pois precisa ter embasamento em evidéncias e nao
somente em especulacdes abstratas.

Segundo Baum, 1999, no Mentalismo o0 acesso as idéias ou imagens se fariam
somente através da introspeccao relevada através de uma acao, gesto ou palavra. Os
processos cognitivos sdo uma forma de animismo ou mentalismo, em suas origens.

A cognicao € algo que é notavel no comportamento linguistico na maneira de
resolver problemas, lembrar etc. Linguagem € produto de comportamento verbal,
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solucédo de problemas € produto de contingéncias alternativas e que lembrar € produto
da manipulacéo de estimulos discriminativos.

O cognitivista recupera o conceito de consciéncia quando afirma estados de
motivacdo que poderiam ser modificados de fora ou de dentro através de
reestruturacao cognitiva por trocas verbais, afetando e modificando comportamentos,
sendo formas de se comportar ndo sendo eventos mediadores. Usando consciéncia
como uma metafora ndo como self. (Baum, 1999. P. 49-53)

Mas o que é comportamento? Segundo Baum no livro Compreender o
behaviorismo: ciéncia, comportamento e cultura de 1999 comportamentos ndo eram
visto como fungéo bioldgica dentro da fisica newtoniana mecanicista da época, todo
fendmeno devia ter uma causa e dentro da rejeicdo mentalista a causa do
comportamento ndo poderia ser a mente, seria entdo algo externo ao organismo e
observavel, o ambiente, o estimulo.

A palavra “estimulo” veio de Pavlov que se refere a troca de energia entre
organismos e ambiente. A mudanca no organismo bioldgico seria 0 comportamento.

Ja na mudanca para Skinner ha evidéncias do mundo, de um evento. Sendo
tarefa analisar esta experiéncia. Os estudos de eventos internos incluem-se
legitimamente dentro do campo de estudos da Psicologia, de uma ciéncia do
comportamento, aceitando todos os fendmenos comportamentais.

Segundo Moreira, 2007, Ivan Pavlov realizou o primeiro trabalho importante
sobre o comportamento condicionado, sendo a salivacdo frente aos alimentos,
estudados em seu laboratorio, estudos estes realizados com um céo, toda vez que
tocava a sineta o cdo salivava, pois sabia ganharia seu alimento, influenciando assim
Skinner restringindo o ambiente o resultado sera modificado do comportamento e
replicaveis.

Skinner ficou fascinado com o passo a passo além da predicdo do controle.
Havia possibilidade de se controlar com eficacia diferencas individuais e de descobrir
leis de comportamento validas para qualquer membro de uma espécie.

A alegacao de Skinner era de que, desta forma, a pesquisa psicolégica poderia
eventualmente elevar-se de ciéncia probabilistica para ciéncia exata. O que Skinner
propbs foi que se comecasse a olhar para o comportamento humano de modo

diferente, trataremos de modo diferente. Skinner 1904-1990.
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Essa interacdo com o ambiente vai além do senso comum referindo-se ao meio
material, meio fisico e social, interagcdo com o outro. Para melhor compreender este
ponto e ndo confundir com Behaviorismo reforgo aqui que “Behaviorismo € um tipo de
filosofia da ciéncia do comportamento e Analise do comportamento € uma abordagem
psicoldgica”. (Moreira, M.B., 2007, p.215).

Para o psicélogo behaviorista norte americano Skinner, a educagéo deve ser
planejada passo a passo, de modo a obter os resultados desejados na “modelagem”
do aluno.

O método desenvolvido para observar os animais de laboratério e suas reacdes
aos estimulos levou-o a criar pequenos ambientes fechados que ficaram conhecidos
como caixas de Skinner, depois adotadas para experimentos pela industria
farmacéutica.

Em 1948, aceitou o convite para ser professor em Harvard, onde ficou até o fim
da vida. Morreu em 1990 em Cambridge, em ativa militancia a favor do behaviorismo,
sendo o propositor do Behaviorismo Radical.

O sistema de psicologia de Skinner € sob muitos aspectos um reflexo de suas
experiéncias de vida um produto de reforcos passados e afirmava que sua propria
vida era pré-determinada, organizada e ordeira quanto seu sistema ditava que todas
as vidas fossem. Um ateu e materialista.

Foi o maior seguidor de Watson, Skinner foi quem mais divulgou o
Behaviorismo prevendo a utilizacdo de seus principios na psicoterapia, na educacao
e até na politica. Foi bem influente na pratica e no pensamento da psicologia até os
anos 50. Com a publicagao “The Operational Analysis of Psychological Terms” no ano
de 1945 questiona o behaviorismo metodoldgico.

A acdo reflexa, e Descartes sugeriram no séc. XVII onde o comportamento as
vezes poderia ser iniciado por uma acgéo externa. Esse externo chamou de estimulo e
0 comportamento controlado chamou de resposta, dando origem ao conceito de
estimulos e respostas. Para chegar neste conceito foi estudado quantitativamente o
tempo chamado laténcia entre um e outro, j& a magnitude da resposta como funcéo
da intensidade do estimulo.

Chegando ao arco reflexo que sao os eventos neurais. Também se nota fadiga
quando ha uma exigéncia de repeticdo rapida da eliciacdo. Por exemplo, uma luz
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sobre o olho de uma pessoa normal a pupila se dilata, suco de limao nos faz salivar,
cebola faz lacrimejar, este exemplo mostra que muasculos lisos e glandulas funcionam
através de reflexos segundo Skinner 1904 — 1990 (2003, p.53).

Segundo Moreira, 2007, comportamento operante sdo os efeitos de um
comportamento que podem determinar o aumento ou a diminui¢ao de sua frequéncia,
conhecido na esquiva fobica, ou seja, ansiedade. Comportamento operante produz
consequéncias no ambiente, sendo afetado e controlado por suas consequéncias.

Um exemplo classico desse efeito é o estudo de Skinner com o rato, sendo que
toda vez que pressiona a barra, ganha uma gota de agua. O pressionar a barra é
mantido por produzir a mesma consequéncia. Assim fazem as pessoas que controlam
as outras, como as criangas controlando os pais. Por exemplo, o medo, quando
falamos de algo que a pessoa tem medo logo modifica o comportamento desta
pessoa. (Moreira, M. B, 2007, p.47 — 50)

Ha também o reforco que “além de aumentar a frequéncia de um
comportamento reforcado, o refor¢co tem dois outros efeitos sobre o comportamento.”
(Moreira, 2007, p.53). Sendo uma delas diminuicdo da frequéncia de outros
comportamentos e diminuicAo na variabilidade na forma da resposta do
comportamento reforgado.

Entdo se entende segundo Moreira 2007 apud Skinner que refor¢co é um tipo
de consequéncia do comportamento que aumenta a probabilidade de um determinado
comportamento voltar a ocorrer, por exemplo, quando a crianca pede doce logo
damos uma bala a ela logo voltara a pedir doce, ou quando mandamos alguém fazer
algo por ndés como lavar a louca se a pessoa por varias vezes quando ordenamos
mais vezes daremos a ordem.

Existem os reforcos negativos e o0s positivos, sendo negativo é quando o
reforco para realizar tal comportamento € ruim, por ex, sentir dor para arrumar estética
dentéaria, porém a estética € compensatoéria sendo reforcadora e € negativa pelo fato
da dor. O positivo € quando por ex, uma crianga comeca a ler e a professora elogia
seu progresso logo ela vai procurar ler mais, o elogio da professora foi o reforgo do
comportamento.

Dentro deste contexto de Skinner ele estudou a extingdo operante sendo “a

suspensdo de uma consequéncia reforcadora anteriormente produzida por um
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comportamento. Tem como efeito o retorno da frequéncia do comportamento ao seu
nivel operante”. (Moreira, 2007, p.62).

Para melhor compreensao temos como exemplo, se ao pedir para alguém lavar
a louca e ela néo o fizer logo ndo atendeu ao meu pedido/ordem logo, provavelmente
se em tentativas ndo o fizer a emissao cessara. Também no exemplo da crianc¢a pedir
a bala se ndo ganhar vai mudar o comportamento e néo fara o pedido novamente.

Também temos a modelagem, por exemplo, ensinar um bebe a falar ao ouvir o
som o bebe gesticula sons e logo com a prética de moldagem aprende a falar. Esta
técnica € bastante utilizada para ensinar comportamentos novos.

Existe também o comportamento de fuga e de esquiva que sdo mantidos por
reforcos negativos, como fazer revisdo no carro antes de viajar, prevenir problemas,
dar desculpas esfarrapadas como quando alguém esta conversando com vocé e nao
estd interessado e diz s6 um minuto eu preciso fazer uma ligacao urgente.

No caso o0 que se aprende primeiro € a fuga “em que os estimulos aversivos
estdo presentes no momento em que a consequéncia produzida por ele é retirada do
estimulo aversivo do ambiente” (Moreira, 2007, p.69) e a esquiva quando o estimulo
aversivo nao esta presente no momento em que é omitido o comportamento.

Punicdo e extingdo: “a punicdo destina-se a eliminar comportamentos
inadequados, ameacadores ou, por outro lado, indesejaveis de um dado repertério,
com base no principio de que quem é punido apresenta menor possibilidade de repetir
seu comportamento”. (Skinner, 1983, p.50) apud (Moreira, 2007, p.70).

Aqui os cuidados tém que ser redobrados ao retirar as contingéncias punitivas
para ndo dar um reforgco positivo ou negativo para determinado comportamento. Por
exemplo, a crianca riscou a parede e disse que ela ndo vai assistir TV, mas o
computador assiste, entédo a crianca acaba ouvindo, assistindo a TV. Na extin¢cdo nao
se apresenta mais o reforco, por exemplo, ndo se deve ligar a TV quando proibe uma
crianca de assistir.

Para extinguir o comportamento de riscar a parede dando esta puni¢cdo, nem o
responsavel podera assistir TV para ndo reforgar uma punicao negativa e nem reforcar

um comportamento julgue inadequado.
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Cuidado com os efeitos colaterais do “uso do controle aversivo para alterar a
probabilidade de emissdo de um comportamento deve ser aplicado apenas em ultimo
caso”. (Moreira, 2007, p.83).

Contracontrole € o comportamento que impede o comportamento de agente
punidor. Por exemplo, sair para a balada e dormir no amigo assim pode beber um
pouco mais se esquecendo de levar uma bronca da mée.

A exposicéo é a principal forma de terapia comportamental. E uma terapia que
utiliza de varias técnicas: exposicdo, prevencdo de respostas, modelacao, reforco
negativo, extincao, terapia aversiva, relaxamento muscular e treino da respiracao,
biofeedback, reversédo de hébitos, treino de habilidades sociais.

Segundo Cordioli e cols (p.33). A TC exige do paciente alta motivacdo para
aderir ao tratamento, boa capacidade de tolerar o aumento da ansiedade e o
desconforto inerentes ao fato de se expor a situacdes geradoras, comum acordo com

o terapeuta para que o processo funcione.

historicamente, os terapeutas comportamentais ndo distinguiram a entrevista
do processo global da avaliacdo e da terapia comportamental. Para o
terapeuta comportamental, a entrevista era principalmente um método de
obtencao de informacéo para avaliacdo, método que proporciona informacao
questionavel sujeita as multiplas influéncias sobre o comportamento verbal”.
(CABALLO, V. E. 2011, p.663).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi lido, estudado e pesquisado sobre a histéria da psicologia,
todo em torno da abordagem comportamental, bem como a histéria do seu respectivo
autor e como trabalhar determinados aspectos dentro desta linhagem de pensamento.

Explicando assim alguns pontos béasicos da Terapia Comportamental. Hoje
conhecida como TC, estuda sobre o Behaviorismo Radical de Skinner por acreditar
gue tudo é moldavel, principalmente os comportamentos.

Percebe-se neste trabalho quanto falta novas pesquisas e novos conceitos em
relacdo ao trabalho voltado pela TC, uma vez que € a partir dela que a cognitivo teve
inicio, existem sim replicacdes da teoria, sendo possivel perceber durante a pesquisa

bibliografica realizada.
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Também os materiais mais atuais sobre a TC acabam se ligando na abordagem
cognitiva comportamental sendo possivel notar que € a abordagem que esta mais em
alta no mercado de trabalho sendo ela a linha de muitos profissionais de psicologia.

Ha uma grande oferta nas especializacdes, que sim pode utilizar a
comportamental como base e especializar em areas que tém mais afinidade de
trabalho, pois se faz necesséario sempre estar atualizados para um melhor
desempenho das fung¢des tendo sempre em mente que o trabalho do profissional de
psicologia esta ligado diretamente com o ser humano.

Ser humano, ou qualquer ser vivo hoje esta em constante transformacao, ter
um olhar humanizado, ético é de suma importancia para o desempenho do profissional
além de muito estudo para obter o resultado esperado durante um tratamento
independente se é em grupo ou individual.

Dentre as pesquisas pode-se perceber a falta de desenvolvimento de novos
materiais e teorias por parte de profissionais e estudantes da area para colaborar com
a continuidade das pesquisas, encontra-se referente este tema muita réplica e/ou
copia de técnica e material sem nenhuma inovacao.

Que seria de suma importancia ter incluido este tema, coube a quem tem
interesse e curiosidade buscar por si s6 de como a ética trabalha nos temas abordados
dentro deste trabalho e além dos demais.

Pois 0 que se tem em sala de aula € somente uma base que cabe a nos
enquanto profissionais, académicos e buscadores e promotores do saber ter esta
perspicacia de procurar mais, a vida do outro pode depender de um tratamento com
um estudo bem feito ou néo.

Exigir somente do paciente/cliente é “facil”, pense em exigir mais de vocé
profissional para uma melhor qualidade em seu trabalho e assim um resultado eficaz

com qualidade.
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