Resolucédo n° 4/2024 — Pré-Reitoria de Administracédo e Planejamento

“Aprova o Manual Pratico de
Biosseguranga para Atendimentos
Clinicos da Clinica Escola de
Odontologia do Centro Universitario
Campo Real”.

O Centro Universitario Campo Real, mantido pela UB Campo
Real Educacional S/A, por intermédio da Pré—Reitoria de
Administracdo e Planejamento, no uso de suas atribuicbes
legais e regimentais,
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RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Manual Pratico de Biosseguranca para
Atendimentos Clinicos da Clinica Escola de Odontologia do
Centro Universitario Campo Real.

Art. 2° Ficam revogadas as disposi¢cdes em contrario.

Centro Universitario Campo Real, 19 de fevereiro de 2024.
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1. Apresentagao

Este manual contém informacdes sobre os cuidados necessarios durante as atividades clinicas
para se prevenir e controlar as infec¢des cruzadas e doencgas de risco profissional, bem como para
o0 adequado manuseio e manutengao dos equipamentos odontoldgicos oferecidos pela Faculdade

de Odontologia.

E importante ressaltar que habitos corretos de higiene pessoal, bem como de limpeza,
esterilizacdo e desinfecgdo dos equipamentos e materiais, sdo imprescindiveis para uma pratica
odontoldgica saudavel e segura para toda a equipe envolvida. Obedecer rigorosamente as normas
de higiene e biosseguranga € de responsabilidade de cada um, e estas deverao ser seguidas por

todos os alunos, professores, atendentes, pessoal auxiliar e de apoio.

Dessa forma, mudancas sao necessarias na rotina de trabalho e ndao devem ser encaradas
como obstaculos ao exercicio da Odontologia, mas estimulos para uma evolugdo que se faz
extremamente necessaria. A Faculdade de Odontologia do Centro Universitario Campo Real
determina que todas as atividades académicas clinicas deverdo ser desenvolvidas de acordo com

as orientacdes e normas presentes neste manual.

2. Introducao

A biosseguranga representa um conjunto de medidas voltadas a preveng¢ao, minimizagéo ou
eliminagao de riscos inerentes as atividades desenvolvidas em ambientes de atengéo a saude. No
contexto da odontologia, esses riscos envolvem a exposigao a agentes bioldgicos, quimicos, fisicos
e ergonémicos que podem comprometer a saude de pacientes, profissionais, académicos e demais

colaboradores.

3. Objetivos

Este Manual de Biosseguranga tem como objetivo estabelecer diretrizes claras e atualizadas
para a adocao de praticas seguras durante o atendimento clinico, contribuindo para a promocéo de
um ambiente controlado, ético e responsavel. As orientacbes aqui descritas baseiam-se nas
legislagdes vigentes, nas normas dos 6rgados de vigilancia sanitaria e nas recomendacdes de
entidades de classe, como o Conselho Federal de Odontologia (CFO) e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

4. Abrangéncia



O presente manual é destinado aos académicos, professores, técnicos e demais membros
da comunidade universitaria envolvidos nas atividades da REALCLIN. Ele deve ser utilizado como
ferramenta de consulta e referéncia obrigatédria, sendo fundamental para garantir a qualidade no

atendimento, a seguranga de todos os envolvidos e o cumprimento das exigéncias legais.

Reforgamos que a biosseguranca ndo se limita a adogdo de Equipamentos de Protegéo
Individual (EPIs), mas compreende um compromisso coletivo com a responsabilidade sanitaria, a
educagao continuada e a cultura de prevencdo. Assim, este manual busca fomentar a
conscientizagao e o protagonismo de cada integrante da equipe na construgdo de uma pratica

odontolégica segura e sustentavel.

5. Conceitos fundamentais na pratica de biosseguranga

a) Antissepsia: procedimento que visa o controle de infeccdo a partir do uso de substancias

microbicidas ou microbiostaticas, de uso tépico na pele ou mucosa.

b) Assepsia: conjunto de métodos empregados para impedir que determinado local equipamento

ou instrumental seja contaminado.
c) Meio asséptico: meio isento de formas de microrganismos.

d) Artigos: compreendem instrumentos de naturezas diversas, que podem ser veiculos de

contaminacao.

e) Artigos criticos: sdo aqueles que penetram através da pele e mucosas, atingindo tecidos sub
epiteliais e sistema vascular. Exemplo: agulhas, laminas de bisturi, sondas exploradoras, sondas

periodontais, materiais cirurgicos e outros. Exigem a esterilizacio.

f) Artigos semicriticos: sdo aqueles que entram em contato com a pele ndo integra ou com
mucosas integras, como condensadores de amalgama, espatulas de insercdo de resinas, pincéis
etc. Exigem desinfecgao de alta atividade biocida ou esterilizagdo para ter garantia a qualidade do
multiplo uso destes.

g) Artigos nao criticos: sao aqueles que entram em contato apenas com a pele integra do
paciente, como refletor, brago da cadeira, maganetas, interruptores, piso e bancada. Exigem
limpeza ou desinfeccao de atividade biocida intermediaria, dependendo do uso a que se destinam

ou do ultimo uso realizado.

h) Descontaminagao: meio de eliminacado parcial ou total dos microrganismos de artigos e

superficies. Obtém-se a descontaminacao através da limpeza, desinfeccao e esterilizacao.

i) Limpeza: remogao mecanica da sujidade de qualquer superficie.



j) Desinfecgao: processo fisico ou quimico onde ocorre e eliminagdo das formas vegetativas a

excecao dos esporulados.

k) Esterilizagao: processo de destruicdo de todos os microrganismos, inclusive os esporulados,

mediante aplicacao de agentes fisicos, quimicos ou ambos.

6. Riscos Ocupacionais em Odontologia

A pratica odontolégica, especialmente em ambientes de ensino clinico, expde profissionais,
discentes e demais membros da equipe a diversos riscos ocupacionais, 0s quais podem
comprometer a saude e a segurangca no ambiente de trabalho. Em uma clinica escola, essa
exposicao é potencializada pela intensa atividade pratica e pelo numero elevado de atendimentos
realizados simultaneamente, exigindo atencédo redobrada a identificagdo, avaliacdo e controle

desses riscos.

Os riscos ocupacionais em Odontologia sao classificados, conforme a legislacédo vigente, em
riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e psicossociais. O risco bioldgico, representado
pela exposigdo a microrganismos potencialmente patogénicos presentes no sangue, saliva e outras
secrecdes, € um dos mais relevantes nesse contexto, considerando a natureza invasiva de muitos
procedimentos clinicos. Além disso, os profissionais também estdo sujeitos a riscos quimicos,
oriundos do manuseio de substancias como desinfetantes, anestésicos e materiais restauradores;
riscos fisicos, como ruidos e radiagdes ionizantes; e riscos ergondémicos, decorrentes de posturas

inadequadas e movimentos repetitivos.

A prevengcdo e o controle desses riscos requerem a adocdo de medidas técnicas e
administrativas fundamentadas em principios de biosseguranca, normativas regulamentadoras
(como a NR-32) e protocolos institucionais. A capacitacdo continua, o uso apropriado de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), o cumprimento das rotinas de trabalho e a promogao
de uma cultura de seguranga sao estratégias essenciais para minimizar a exposi¢ao ocupacional e

preservar a integridade fisica e mental de todos os envolvidos nas atividades clinicas.

7. Medidas de Prevengao e Controle

As medidas de prevencgao e controle de infecgdes constituem um dos pilares fundamentais da
biosseguranca em ambientes clinicos odontoldgicos, especialmente em instituicdes de ensino,
onde coexistem atividades assistenciais e pedagogicas. Em clinicas escola de odontologia, a

complexidade do ambiente é€ ampliada pela alta rotatividade de pacientes e pela atuagao



simultdnea de discentes, docentes e profissionais técnicos, exigindo protocolos rigorosos para a

mitigacao de riscos bioldgicos.

A implementacéao sistematica dessas medidas visa a interrupcdo da cadeia de transmissio de
agentes infecciosos, garantindo condi¢gées adequadas de seguranga para os usuarios dos servigos,
bem como para os profissionais e estudantes em formacédo. Entre as acbes contempladas,
destacam-se a adocdo de praticas de higiene das maos, o uso correto de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs), a correta desinfecgao e esterilizagcao de artigos e superficies, além do

gerenciamento adequado de residuos de servigos de saude.

8. Desinfecgao e Esterilizagcao de Materiais

A desinfeccdo e a esterilizagdo de materiais constituem etapas criticas nos protocolos de
biosseguranga em odontologia, sendo indispensaveis para a prevengao de infecgdes cruzadas e a
garantia de um ambiente clinico seguro. Em clinicas escola de odontologia, onde ha grande volume
de atendimentos e intensa rotatividade de instrumentais, € fundamental que esses processos sejam
rigorosamente padronizados, monitorados e executados de acordo com as diretrizes técnicas

vigentes.

A desinfecgdo consiste na eliminagdo de microrganismos patogénicos em superficies e
materiais inanimados, com excec¢ao dos esporos bacterianos, sendo aplicada principalmente em
artigos nao criticos e em superficies ambientais. Ja a esterilizagao refere-se a destruicdo completa
de todas as formas de vida microbiana, incluindo esporos, e € obrigatéria para artigos criticos e

semicriticos que entram em contato direto com tecidos bucais ou fluidos organicos.

A escolha do método adequado por calor umido sob presséo (autoclave) deve considerar a
classificagédo do artigo (critico, semicritico ou nao critico), o tipo de material, a compatibilidade com
o método e as normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O monitoramento da
eficacia da esterilizacdo, por meio de indicadores fisicos, quimicos e biolégicos, também é uma

exigéncia essencial para assegurar a qualidade e a seguranca do processo.

Este manual apresenta os protocolos institucionais padronizados para a limpeza, desinfecg¢ao e
esterilizacdo de materiais e instrumentais odontoldgicos, com o objetivo de orientar as praticas
clinicas e promover a conformidade com os principios da biossegurangca e com a legislagao

sanitaria vigente.

A descricdo detalhada da Central de Esterilizacdo encontrasse no Protocolo de Operacao
Padrao da RealClin.



9. Limpeza e Organizagao da Clinica

A limpeza e a organizagao dos ambientes clinicos sdo componentes essenciais das praticas de
biosseguranga em odontologia, com impacto direto na prevengédo de infec¢gdes cruzadas e na
promog¢ao de um ambiente seguro para pacientes, estudantes e profissionais. Em clinicas escola,
onde ha grande circulagcao de pessoas e elevada rotatividade nos atendimentos, € fundamental que

essas atividades sejam realizadas de forma padronizada, continua e supervisionada.

A adequada higienizagdo das superficies, mobiliarios, equipamentos odontolégicos e areas
comuns deve seguir protocolos especificos que definem a frequéncia, os produtos quimicos
indicados e os métodos de aplicagao, respeitando as normas estabelecidas por 6rgaos reguladores,
como a ANVISA. A organizagao dos espacgos clinicos, por sua vez, contribui para a fluidez das
atividades, reduz a possibilidade de acidentes e facilita o cumprimento das rotinas de desinfeccao

e esterilizagdo.

A distingdo entre areas limpas e contaminadas, o0 armazenamento adequado de materiais, a
manutencao da limpeza dos postos de atendimento antes e apds cada procedimento, e o controle
do fluxo de residuos sao praticas indispensaveis para assegurar a biosseguranga. Este manual
apresenta as diretrizes institucionais para a execugao segura e eficaz dessas ag¢des, promovendo
a padronizacgao dos procedimentos e reforgando a cultura de responsabilidade coletiva no ambiente

clinico-académico.

10.Controle de Infecgao Cruzada

O controle de infecgcado cruzada representa um dos principais objetivos das praticas de
biosseguranca em servicos odontoldgicos. A infecgcado cruzada ocorre quando microrganismos séao
transferidos de um paciente para outro, ou para os profissionais de saude, por meio do contato

direto, superficies contaminadas, instrumentos, aerossois ou fluidos organicos.

A prevencao dessa transmissdo exige a aplicagado rigorosa de protocolos que envolvem
barreiras fisicas, praticas assépticas e medidas de higiene ambiental e pessoal. Entre as
estratégias fundamentais estdo a correta higienizagcdo das méaos, o uso sistematico de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), a desinfecgdo de superficies e instrumentais, e a

esterilizacao criteriosa dos materiais criticos e semicriticos utilizados em atendimento.

Este manual visa padronizar as condutas voltadas ao controle da infecgdo cruzada no contexto
da clinica escola, com base nas diretrizes de biosseguranga estabelecidas pela ANVISA, Ministério

da Saude e conselhos profissionais. A adesao consciente e sistematica a essas praticas é
8



indispensavel para garantir a protecao de todos os envolvidos e assegurar a qualidade do cuidado

odontoldgico prestado no ambiente académico-assistencial.

11.Gerenciamento de Residuos Odontolégicos (PGRSS)

O Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) € um componente essencial da
biosseguranga nas clinicas odontolégicas, devendo ser planejado e executado de forma
sistematica, segura e ambientalmente responsavel. Em uma clinica escola, onde coexistem
atividades assistenciais e de ensino, a implementacido de um PGRSS eficaz é fundamental para

minimizar os riscos a saude publica, a seguranga ocupacional e ao meio ambiente.

Os residuos gerados durante os atendimentos odontolégicos incluem materiais
perfurocortantes, residuos infectantes, quimicos, comuns e reciclaveis, cada um exigindo métodos
especificos de segregagao, acondicionamento, identificacdo, armazenamento temporario,
transporte interno e destinacao final. O ndo cumprimento dessas etapas pode representar um sério
risco de contaminacdo para os profissionais, estudantes, pacientes e para os trabalhadores

envolvidos na coleta e tratamento de residuos.

Este manual apresenta as diretrizes institucionais para o gerenciamento adequado dos residuos
odontolégicos, de acordo com a Resolugdo da ANVISA RDC n° 222/2018 e demais normativas
ambientais aplicaveis. A correta implementacdo do PGRSS na clinica escola contribui para a
sustentabilidade das praticas de saude, reforga a responsabilidade socioambiental da instituicio e

promove um ambiente clinicamente seguro e eticamente comprometido.

A descrigao detalhada do Gerenciamento de Residuos encontrasse no Protocolo de Operagao
Padrao da RealClin.

12. Condutas em Acidentes com Material Biolégico

Os acidentes com material biolégico representam eventos de alto risco ocupacional nos servigos
de saude, especialmente na pratica odontoldgica, onde a exposi¢do a sangue e fluidos organicos
é frequente. Em clinicas escola, a presenca de estudantes em processo de formagao aumenta a
importancia da adogédo de protocolos claros, bem definidos e amplamente divulgados para a

prevencao e o manejo adequado dessas ocorréncias.

Esses acidentes incluem, principalmente, exposi¢cées percutaneas (ex. cortes ou perfuragdes
com agulhas e instrumentos contaminados), contato de mucosas ou pele ndo integra com sangue
ou outros fluidos potencialmente infecciosos. Tais exposi¢gdes podem representar risco de
transmissdo de agentes patogénicos como HIV, HBV e HCV, exigindo resposta imediata e

padronizada para avaliacao, profilaxia e acompanhamento clinico.



Este manual estabelece as condutas a serem seguidas diante de acidentes com material
bioldgico, baseadas nas diretrizes do Ministério da Saude, da ANVISA e da NR-32. Entre os pontos
abordados estéo: primeiros socorros no local do acidente, notificacao imediata, encaminhamento
ao servico de referéncia, coleta de exames, avaliacdo de risco, inicio de profilaxia pds-exposi¢ao
(quando indicada) e seguimento clinico-laboratorial. A capacitagdo continua e o conhecimento
dessas condutas sao indispensaveis para garantir uma resposta eficiente, segura e ética frente a

essas intercorréncias no ambiente da clinica escola.

13.Treinamentos e Capacitagoes

Os treinamentos e capacitagdes em biossegurancga sao fundamentais para garantir a seguranca
e a qualidade dos servigos prestados no ambiente da clinica escola de odontologia. Diante da
complexidade das atividades assistenciais e da constante exposi¢ao a riscos biolégicos, quimicos,
fisicos e ergondbmicos, é imprescindivel que todos os integrantes da equipe — incluindo estudantes,
docentes, técnicos e colaboradores — estejam devidamente orientados quanto as normas,

protocolos e condutas seguras.

Aformacéao continuada em biosseguranca tem como objetivos promover a cultura de prevencéo,
reduzir a ocorréncia de acidentes e incidentes, e assegurar o cumprimento das legislagdes
sanitarias vigentes, como a NR-32 e as diretrizes da ANVISA. Os conteudos abordados devem
contemplar temas como higienizagdo das maos, uso correto de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), desinfecgéo e esterilizacdo de materiais, gerenciamento de residuos, condutas

em acidentes com material biolégico, entre outros.

Este manual reforca a obrigatoriedade da participacdo em treinamentos periddicos e integrais
como requisito para o desempenho de atividades clinicas, além de destacar a importadncia da
atualizacdo continua diante de mudangas normativas, inovagdes tecnolégicas e novos cenarios
epidemioldgicos. A capacitacdo adequada € um dos pilares que sustentam a biosseguranca e a

exceléncia no ensino e na assisténcia em saude bucal no ambito da clinica escola.

14.Responsabilidades

A efetividade das medidas de biossegurangca em uma clinica escola de odontologia depende da
responsabilidade compartilhada entre todos os envolvidos nas atividades assistenciais,
académicas e administrativas. Cada integrante da equipe — estudantes, docentes, profissionais de
apoio, gestores e colaboradores terceirizados — possui atribuicdes especificas que, quando
cumpridas de forma integrada e comprometida, asseguram a protecao coletiva e a qualidade dos

servigcos prestados.
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Cabe a instituicao de ensino garantir a estrutura fisica, os insumos, os equipamentos de
protecao individual e coletivo (EPIs e EPCs), além da implementacao de protocolos e da oferta de
treinamentos regulares. Aos docentes, compete orientar, supervisionar e exigir o cumprimento
rigoroso das normas de biossegurancga por parte dos discentes. Os estudantes, por sua vez, devem
zelar pelo uso adequado dos recursos, adotar as condutas estabelecidas e comunicar

imediatamente qualquer ndo conformidade ou acidente.

Os profissionais técnicos e operacionais também desempenham papel essencial no
cumprimento das rotinas de limpeza, desinfecgéo, esterilizagdo e gerenciamento de residuos. Ja
os gestores da clinica sao responsaveis pela supervisao dos processos, garantia da conformidade

com a legislagao vigente e promogao de um ambiente seguro e funcional.

Este manual define com clareza as atribuicbes e deveres de cada grupo envolvido, reforcando
que a biosseguranca é uma responsabilidade coletiva, continua e indispensavel para o bom

funcionamento da clinica escola e para a protegdo da saude de todos os usuarios e profissionais.

15. Anexos

POPs dos procedimentos clinicos e de biosseguranca

. POP 1 - Higienizagao das Maos

. POP 2 - Paramentagao e Desparamentacao

. POP 3 - Limpeza e Desinfecg¢ao de Superficies

. POP 4 - Esterilizagdo de Instrumental Odontologico

. POP 5 - Manejo de Residuos Odontolégicos

. POP 6 - Conduta em Acidente com Material Bioldgico
. POP 7 - Controle de Infeccao Cruzada

. POP 8 - Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

11



ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
kLo Protocolo Operacional Padrdo - POP
CAMPO REAL i
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo F0|ha 12 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-001

POP - Procedimento Operacional Padrao
HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Monitoramento: professor supervisor/coordenagao

Abrangéncia: aplica-se a todos os alunos, docentes e funcionarios que atuam em atividades assistenciais e

administrativas.

Objetivo: padronizar o procedimento de higienizagdo das maos a fim de prevenir a transmissao de infecgdes no

ambiente clinico.

Referéncias normativas:

1. ANVISA - Manual de Higienizacdo das Maos em Servigos de Saude
2. RDC n° 222/2018

3. Resolugcao CNE/CES n° 3/2002

4. Protocolo da OMS para Higienizagao das Maos

Materiais:
e Sabonete liquido antisséptico
e Toalhas de papel descartaveis
e Alcool etilico a 70% (liquido ou em gel)

e Pias com torneiras de acionamento ndo manual

Procedimento:
1. Higienizagdo das maos com agua e sabao
Indicagdes: antes e apds contato com pacientes, apds ir ao banheiro, ao manipular residuos ou materiais

contaminados.

. Molhar as maos com agua.
. Aplicar quantidade suficiente de sabonete liquido antisséptico.
. Friccionar todas as superficies das méos, entre os dedos, dorso e punhos por pelo menos 40 a

60 segundos.

. Enxaguar abundantemente com agua corrente.
. Secar as maos com toalha de papel descartavel.
. Fechar a torneira com o papel utilizado, quando necessario.

2. Higienizacao das méos com alcool 70%

Indicagbes: quando as mé&os néo estiverem visivelmente sujas e entre atendimentos.
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. Aplicar quantidade suficiente de alcool 70% na palma da mé&o.

. Friccionar todas as superficies das méos até completa secagem, por pelo menos 20 a 30
segundos.

Cuidados e Observagoes

. Evitar uso de adornos (anéis, pulseiras, relégios) durante a pratica clinica.
. Manter unhas curtas, limpas e sem esmalte.
. A higienizagao deve ser realizada sempre que necessario, conforme avaliagao do professional.

Responsabilidades:
1. Alunos e profissionais de saude: executar a higienizagédo correta conforme descrito neste POP.

2. Coordenacao da Clinica: supervisionar, fornecer insumos e promover treinamentos periédicos.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
kLo Protocolo Operacional Padr&o - POP
CAMPO REAL i
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo Folha 14 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-002

POP - Procedimento Operacional Padrao
PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO

Monitoramento: professor supervisor/coordenagao

Abrangéncia: se aplica a todos os alunos, professores, técnicos e demais profissionais que atuam na clinica da

Escola de Odontologia.

Objetivo: estabelecer os procedimentos corretos para a paramentagao e desparamentagao dos profissionais e
estudantes na clinica escola de odontologia, garantindo a biossegurancga e a prevencgéao de infec¢des cruzadas.

Materiais:
¢ Uniforme (pijama cirdrgico)
e Touca descartavel
e Mascara cirurgica ou PFF2 (conforme o procedimento)
e Oculos de protegéo
¢ Avental descartavel ou jaleco de manga longa
e Luvas de procedimento

e Alcool 70% ou solugdo antisséptica

Procedimento:
Paramentacéao
1. Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool 70%.
. Vestir o pijama cirurgico limpo e exclusivo para uso na clinica.
. Colocar a touca descartavel, cobrindo todos os cabelos.
. Colocar a mascara cirurgica ou PFF2, cobrindo nariz e boca, ajustando o clipe nasal.
. Colocar os éculos de protecéo.
. Vestir o avental descartavel (ou jaleco exclusivo para uso na clinica).

. Higienizar as m&os novamente com alcool 70%.

0 N OO b~ WD

. Calcar as luvas de procedimento.

Desparamentacao (Apos o atendimento)

1. Retirar as luvas e descarta-las em local apropriado.
2. Higienizar as maos com alcool 70%.
3. Retirar o avental ou jaleco, evitando contato da parte externa com o corpo, e descarta-lo ou

encaminha-lo para a lavagem
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4, Retirar os 6culos de protecao ou protetor facial e proceder a desinfecgdo com alcool 70%.
5. Retirar a mascara, tocando apenas nos elasticos, e descarta-la.

6. Retirar a touca e descarta-la.

7. Higienizar as maos com agua e sab&o.

8. Trocar o pijama cirurgico, caso esteja sujo ou ao final do turno.

Cuidados e Observagoes

. Uso de adornos (brincos, anéis, reldgios, pulseiras, colares) é proibido.

. Unhas devem estar curtas, limpas e sem esmalte.

. A troca de epi deve ser feita sempre que estiver sujo, umido ou danificado.

. Em caso de procedimentos geradores de aerossois, deve-se priorizar o uso de pff2.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
kLo Protocolo Operacional Padrdo - POP
CAMPO REAL i
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo F0|ha 16 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-003

POP - Procedimento Operacional Padrao
LIMPEZA E DESINFECGAO DA CADEIRA ODONTOLOGICA E SUPERFICIES

Monitoramento: professor supervisor/coordenagao

Abrangéncia: Aplica-se a todos os alunos, docentes e profissionais da RealClin envolvidos em atendimentos

clinicos.

Objetivo: Orientar a correta limpeza e desinfec¢ao da cadeira odontolégica e superficies relacionadas,

garantindo biosseguranca e prevengao de infecgdes cruzadas.

Referéncias normativas:

1. RDC ANVISA n° 222/2018

2. Manual de Biosseguranga em Odontologia
3. Resolugdo CNE/CES n° 3/2002

Materiais:
¢ Luvas de procedimento
e Avental e 6culos de protecao
e Pano descartavel ou papel toalha
e Detergente neutro
¢ Desinfetante hospitalar de nivel intermediario (quaternario de aménio, hipoclorito ou similar)

e Frascos borrifadores

Procedimento:
1. Antes do atendimento
1.1 Realizar desinfecc¢ao das superficies da cadeira odontoldgica, refletor, unidade auxiliar, bandeja, apoio
de cabeca e sugador.
1.2 Utilizar pano descartavel embebido com desinfetante de nivel intermediario.

1.3 Deixar agir por pelo menos 10 minutos, conforme orientagcao do fabricante.
2. Entre atendimentos
2.1 Repetir a limpeza das superficies que tiveram contato direto com o paciente ou aerossois.

2.2 Desprezar residuos em local apropriado e higienizar as méos apds o procedimento.

3. Ao final do turno de atendimento
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3.1 Realizar limpeza completa da cadeira, refletor, unidade de agua e superficies da sala.

3.2 Utilizar detergente neutro para remover sujidades visiveis, seguido de desinfecgéo.

3.3 Manter superficies secas e prontas para o préximo uso.

Cuidados e Observagoes

Evitar uso de panos reutilizaveis.
N&o aplicar desinfetantes diretamente sobre equipamentos eletrénicos (ex: teclado, monitores).
Seguir as instrugdes de diluicao e tempo de agéo do fabricante do desinfetante.

Sempre utilizar EPIs durante o procedimento.

Responsabilidades:

1.

Alunos e profissionais: executar corretamente os procedimentos de limpeza e desinfecgéo.

2. Coordenagdao e supervisores: garantir treinamento, fiscalizagdo e fornecimento de insumos adequados.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
kLo Protocolo Operacional Padr&o - POP
CAMPO REAL i
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo Folha 18 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-004

POP - Procedimento Operacional Padrao
ESTERILIZAGAO DE INSTRUMENTAIS ODONTOLOGICOS

Monitoramento: coordenacéo.

Abrangéncia: este POP se aplica a todos os profissionais, técnicos, auxiliares e alunos envolvidos nas

atividades clinicas da clinica-escola de odontologia.

Objetivo: garantir a esterilizagao segura e eficaz dos instrumentais odontolégicos, prevenindo a transmissao de

infec¢des cruzadas entre pacientes e equipe de saude.

Referéncias normativas:

1. RDC ANVISAn® 15/2012

2. RDC ANVISA n® 222/2018

3. Resolugao CFO n° 63/2005

4. Diretrizes Curriculares Nacionais — CNE/CES n° 3/2002
Materiais:

EPIs (luvas de procedimento, mascara, avental, éculos de protegéo)
Escovas de limpeza

Detergente enzimatico

Cuba ultrassénica

Papel grau cirurgico

Autoclave

Indicadores quimicos e bioldgicos

Registro de controle de ciclos de esterilizagdo

Procedimento:

1. Coleta dos Instrumentais

1.1 Apos o atendimento, os instrumentais devem ser colocados em bandejas identificadas.
1.2 Os itens sujos devem ser transportados em recipiente fechado até a area de limpeza.

2. Limpeza

2.1 Realizar a pré-lavagem manual com escova e detergente enzimatico, em agua corrente, removendo
sujidades visiveis.

2.2 Alternativamente, usar cuba ultrassénica por 10 a 15 minutos, se disponivel.

2.3 Enxaguar e secar com papel toalha descartavel.
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3. Inspecao
3.1 Verificar integridade dos instrumentos (ferrugem, trincas, mau funcionamento).

3.2 Instrumentos danificados devem ser separados e reportados.

4. Embalagem
4.1 Embalar em papel grau cirdrgico ou envelopes térmicos proprios para autoclave.

4.2 Incluir indicador quimico externo e interno.

5. Esterilizacao
5.1 Inserir as embalagens na autoclave, sem sobreposi¢do excessiva.
5.2 Ciclo padrao: 121 °C a 127 °C, por 15 a 30 minutos, conforme especificacdo do equipamento.

5.3 Usar indicador bioldgico semanal para validagdo da autoclave.

6. Armazenamento
6.1 Armazenar os pacotes esterilizados em local limpo, seco, fechado e identificado.
6.2 Validade da esterilizag&o: até 7 dias (papel grau cirurgico), podendo variar conforme protocolo

interno.

7. Registro
7.1 Registrar em planilha ou sistema:
7.2 Data do ciclo
7.3 Temperatura/tempo
7.4 Nome do responsavel
7.5 Resultado do indicador quimico

7.6 Validagao do teste bioldgico (quando aplicavel)

Cuidados e Observagoes

. Nunca reutilizar embalagens esterilizaveis.

. Em caso de falha no ciclo (tempo/temperatura), repetir o processo.
. EPIs obrigatdrios durante todo o procedimento.

. Nunca esterilizar itens danificados ou sujos.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
il Lo riningt Protocolo Operacional Padr&o - POP
CAMPO REAL b
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo F0|ha 19 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-005

POP - Procedimento Operacional Padrao
MANEJO DE RESIDUOS ODONTOLOGICOS (PGRSS)

Monitoramento: coordenacéo.

Abrangéncia: aplica-se a todos os profissionais, estudantes e colaboradores da clinica que manipulam ou
descartam residuos odontolégicos.

Objetivo: estabelecer diretrizes para o gerenciamento adequado dos residuos gerados na clinica-escola de

Odontologia, assegurando biosseguranga e conformidade legal.

Referéncias normativas:
1. RDC ANVISA n° 222/2018
2. Resolugdo CONAMA n° 358/2005
3. NBR 12808 e NBR 12809 da ABNT
4. Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS)

Classificagao dos Residuos Odontolégicos:

. Grupo A (potencialmente infectantes): gazes, algoddes, luvas e materiais contaminados.
. Grupo B (quimicos): reveladores, fixadores, mercurio de amalgama.

. Grupo D (comuns): papel, plastico, residuos de escritdrio.

. Grupo E (perfurocortantes): agulhas, ldminas, brocas descartaveis.

Procedimento:

1. Coleta dos Residuos
1.1 Realizar a segregacéo dos residuos no momento da geragéo, conforme classificagao.
1.2 Utilizar recipientes especificos e identificados para cada tipo de residuo.

1.3 Descartar perfurocortantes em caixas rigidas, resistentes a perfuragbes e com tampa.

2. Armazenamento Temporario
2.1 Manter os residuos em local exclusivo, ventilado e com acesso restrito.

2.2 Evitar o acumulo de residuos por mais de 24 horas nos locais de atendimento.

3. Destinacao Final
3.1 Encaminhar os residuos para empresa licenciada, conforme PGRSS da instituicao.

3.2 Registrar a saida dos residuos em planilha ou sistema especifico.

Cuidados e Observagoes
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Nunca reencapar agulhas antes do descarte.
Manter os recipientes de descarte sempre proximos do local de geragéo do residuo.
Evitar transbordamento dos coletores; realizar trocas sempre que atingir 2/3 da capacidade.

Todos os envolvidos devem utilizar EPls adequados durante o manuseio dos residuos.

Responsabilidades:

1. Alunos e profissionais: fazer o descarte correto conforme a classificacao dos residuos.

2. Coordenagéo e equipe de limpeza: supervisionar a coleta, armazenamento e destinacao final dos residuos.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
il Lo riningt Protocolo Operacional Padr&o - POP
CAMPO REAL b
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo F0|ha 21 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-006

POP - Procedimento Operacional Padrao
CONDUTA EM ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO

Monitoramento: professor coordenador

Abrangéncia: este procedimento aplica-se a todos os alunos, professores, técnicos, estagiarios e demais
colaboradores que atuem em atividades clinicas ou laboratoriais na Escola de Odontologia.

Objetivo: estabelecer o protocolo de atendimento e notificagdo imediata em casos de acidentes com exposigao
a material bioldgico (sangue e fluidos corporais potencialmente contaminados) dentro da clinica escola, com o

intuito de prevenir a transmisséo de doengas infecciosas e garantir atendimento adequado a pessoa acidentada.

Tipos de acidentes:

. Perfurocortante: agulhas, brocas, ldminas, instrumentais contaminados.

. Contato com mucosa: olhos, boca.

. Contato com pele nao integra: cortes, dermatites, feridas abertas.
Materiais:

Material bioldgico: Sangue, secregdes, excregdes, saliva com sangue, fluido peritoneal, pericardico, amnidtico,
pleural, entre outros.
Exposigdo ocupacional: Contato direto do material biolégico com mucosas, pele ndo integra ou

puncgao/perfuragao por objeto cortante ou perfurocortante.

Procedimento:
1. Conduta Imediata (Primeiros Socorros)
1.1 Interromper o procedimento imediatamente.
1.2 Lavar o local com agua e sabéo.
- Se houver exposigéo ocular: lavar com soro fisioldgico ou agua corrente por pelo menos 15
minutos.
- Se for em mucosa oral: enxaguar abundantemente com dgua ou enxaguante especifico.
1.3 Nao usar solugdes irritantes (ex: alcool, iodo, hipoclorito) no local da exposigao.

1.4. Manter a calma e comunicar imediatamente a coordenacgao da clinica.

2. Notificagdo e Encaminhamento
2.1 Comunicar o acidente a Coordenacao e/ou docente responsavel.
2.2 Preencher a ficha de notificagdo do acidente com material biolégico.
2.3. Encaminhar a vitima, o mais rapido possivel (preferencialmente em até 2 horas), ao servigo de

referéncia para avaliagdo médica e possivel inicio de profilaxia pos-exposi¢ao (PEP). Unidade de
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Referéncia: (SAE - Servigo de Atendimento Especializado, R. Pres. Getulio Vargas, 1981 - Centro,
Guarapuava.

2.4 Acompanhar o registro no Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao (SINAN), se aplicavel.

3. Acompanhamento Pés-Acidente

3.1 Realizagao de testes sorolégicos iniciais (HIV, Hepatites B e C).
3.2 Inicio da profilaxia pés-exposicao conforme orientacdo médica.
3.3 Repetigdo dos exames conforme cronograma (30, 90, 180 dias).

3.4 Acompanhamento psicolégico, se necessario.

Prevencgao:
. Uso correto e continuo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI).
. Descarte adequado de materiais perfurocortantes em coletor rigido e identificado.
. N&o reencapar agulhas.
. Capacitagdes periddicas sobre biosseguranga e prevencao de acidentes.

Responsabilidades:

O aluno ou profissional que omitir acidente estara sujeito as sangdes previstas no regimento da
instituicdo.

A instituicao oferece suporte, mas a responsabilidade pela adesdo ao acompanhamento médico é do
acidentado.

Todo caso deve ser tratado com sigilo e responsabilidade.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
kLo Protocolo Operacional Padr&o - POP
CAMPO REAL i
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo Folha 23 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-007

POP - Procedimento Operacional Padrao
CONTROLE DE INFECGAO CRUZADA NA CLiNICA ODONTOLOGICA

Monitoramento: professor supervisor/coordenador

Abrangéncia: aplica-se a todos os profissionais, estudantes e demais colaboradores envolvidos nos

atendimentos clinicos.

Objetivo: estabelecer medidas para prevenir e controlar a infecgado cruzada entre pacientes, profissionais e

ambiente na clinica-escola de Odontologia.

Referéncias normativas:

- RDC ANVISA n° 222/2018

- Manual de Biosseguranga do CFO
- Resolugado CNE/CES n° 3/2002

Definigao
Infecgdo cruzada é a transmiss&do de micro-organismos entre pacientes e profissionais durante a realizagédo de

procedimentos clinicos.

Procedimento:
1. Antes do atendimento
1.1 Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool 70%.
1.2 Vestir todos os EPIs obrigatdrios: mascara, touca, 6culos de protegéo, luvas, avental.

1.3 Preparar o ambiente com barreiras de protecéo (filme plastico, papel aluminio, etc.).

2. Durante o atendimento
2.1 Evitar tocar superficies desnecessarias com luvas contaminadas.
2.2 Manter os materiais estéreis organizados e protegidos.

2.3 Substituir luvas sempre que houver contaminag¢ao ou ruptura.

3. Ap6s o atendimento
3.1 Descartar materiais contaminados em recipientes apropriados.
3.2 Retirar as luvas e EPIs de forma segura, higienizando as maos ao final.

3.3 Realizar a limpeza e desinfecgao das superficies e equipamentos utilizados.

Cuidados e Observagoes
1. Nunca reutilizar materiais descartaveis.

2. Evitar contato com mucosas ou pele lesada sem o uso de luvas.
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3. Utilizar barreiras fisicas nos equipamentos de uso continuo (ex: algas de refletor, seringa triplice).

4. Reforgar o treinamento continuo das equipes quanto aos protocolos de biossegurancga.

Responsabilidades:
1. Alunos e profissionais: cumprir todas as medidas de prevencao estabelecidas neste POP.
2. Supervisores e coordenacao: fiscalizar, capacitar e garantir os insumos necessarios ao controle da infecgéo

cruzada.
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ODONTOLOGIA - CAMPO REAL
CENTRO
kLo Protocolo Operacional Padrdo - POP
CAMPO REAL i
EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR Operagéo F0|ha 25 de 27
Responsavel Técnico: Fernanda Garcia Krinski Sidor CRO/PR 27.226 Cddigo do POP: POP-ODONTO-008

POP - Procedimento Operacional Padrao
USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPIS)

Monitoramento: professor supervisor/coordenador

Abrangéncia: Aplica-se a todos os alunos, professores, técnicos e demais colaboradores que atuam em

ambientes clinicos e laboratoriais.

Objetivo: Estabelecer critérios e orientagdes para o uso correto dos Equipamentos de Prote¢do Individual

(EPIs), a fim de garantir a seguranca dos profissionais, alunos e pacientes da clinica-escola de Odontologia.

Referéncias normativas:

1. NR 6 — Equipamentos de Protegao Individual (Ministério do Trabalho)
2. RDC ANVISA n® 222/2018

3. Manual de Biosseguranga em Odontologia

4. Resolugdo CNE/CES n° 3/2002

Materiais:
e Mascara cirurgica ou PFF2 (N95)
e Luvas de procedimento e estéreis (quando aplicavel)
e Oculos de protegdo ou protetor facial
¢ Avental de manga longa (descartavel ou lavavel)
e Touca descartavel

e Calcados fechados e antiderrapantes

Procedimento:
1. Antes de iniciar o atendimento clinico

1.1 Higienizar as méos conforme POP especifico.

1.2 Vestir a touca, seguida do avental, mascara, 6culos de protegao e por ultimo as luvas.

1.3 Verificar a integridade dos EPIs antes do uso.

2. Durante o atendimento
2.1 Manter todos os EPIs devidamente posicionados.
2.2 Evitar tocar em superficies desnecessarias com luvas.

2.3 Trocar a mascara se estiver Umida ou apds 3 horas de uso continuo.

3. Apo6s o atendimento
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3.1 Remover os EPIs na seguinte ordem: luvas, dculos, avental, touca e por ultimo a mascara.

3.2 Descartar os EPIs de uso unico conforme protocolo de residuos.

3.3 Higienizar as maos apés a remogao dos EPIs.

Cuidados e Observagoes

1.
2.
3.
4.

Nao reutilizar EPIs descartaveis.
Oculos e protetores faciais devem ser higienizados ap6s cada uso.
EPIls devem estar disponiveis em quantidade suficiente para toda a equipe.

E proibido o uso de adornos pessoais durante o atendimento clinico.

Responsabilidades:

1. Alunos e profissionais: devem seguir rigorosamente o uso de EPIs conforme descrito neste POP.

2. Supervisores e coordenagdo: garantir a disponibilidade de EPIs e fiscalizar o uso adequado.
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